YAIKA

2ZYNTAIH
KEPAAOIDHZ ME AAAI ENIAL & AIOEPIO EAAIO AEBANTAZ
ENIMEAEIA-NEIPAMATIZMOZ : TYMNAZIO BPYZQN
ITO NAAIZIO tng 8paong : To eAai-61KO pog

200gr eAawdAado
50gr kepi
30 otayoveg alBéplo €Aato Agpavrag

H avaloyla rou npoteivoupe yla to AadL kol To Kepl gival 4 mpog 1.

2KEYH

‘Eva peydho pmpikt

‘Eva ykaakt

NepO yLa TO UMeV HapL.

Mua Luyapld akptpeiag

Mo HLkpn KotoapoAa.
Avo motrpla {Eoswg

Mua paBéog

Eva tpidtn yia tpddua.
Balaxia

TPONOZ NAPAZKEYHZ

Zuyiloupe 1o EAadAado kol To Kepl pe TN {UyapLd HAG XPNOLUOTIOLWVTAC Ta
notnpla (€oewg. To KePL yLa val ALWOEL TILO ypryopa To €XOULE EUOEL oToV TPiLdTN OF
ULKPA KOUUOTAKLA. Bpdaloue To vePO OTO ULKPH KATOOPOAQ.

Emeta maipvoupe to Umpikt kot adol To PAAOUUE HECA OTO KOUTO VEPO TNG

KatoapoAag ,Baloupe PHEaa 0 AUTO TO AASL KAl TO Kepl. AVOKATEUOUUE KAAQ HE TN
paBdo pExpLTOo peilypa va opoyevomnolnOet.

To adrvoupe va Kpuwoel Alyo kal mpooBétoupe 30 otaydveg amd olbgplo £Aalo
Aepavrag.

Apéowg petd Paloupe to peiypa pog ota Balakia yatt to pelypa mnlet moAv
vpnyopa .Adnvoupe va mAel n kepalowdpry okemalovpe ta Baldkia PE TO KATAKL
OAAQ Ta KAEIVOULE LETA QMO PEPLKEG WPES .

e To Badkia TpLv Ta XPNOLUOTIOCOUE TA OUTOCTELPWVOUE OF HLOL KATOOPOAD Ue
KaUTO vepo mpoaBetovtag Alyo owonveupa. Ta adRVOUUE va OTEYVWOOUV Alyo Kal
Ta B&Zoupe oto poupvo otouc 100°C yio 15min.

e  EAawdAado Kat W8LOTNTEG: EVudaTIKO, AVILONTITIKO, OVTLOEELSWTLKO, AVTLYNPAVTLKO,
avTLPUTIBLIKO, TPOoOTaCia oMo PUTOYOVEG ouoieg, Bltapiveg E, K, A, vatpio (Na),
KaALo.(K)

o Kepi kot 8LOTNTEG: AVTIBLOTIKG, AVTIBOKTNPELOLOKG, QVILONTITIKO, QAVTLOEELSWTIKO,
arnald, avakoudLloTiko, LOAQKTIKO, BLtapivn A, mpootacia amd pumoyoveG OUGILEG,
£klepa, epeBLOpOL, KOKKLVIAEG, eykaUpata, TTANYEG, Sepuatitida.

o ABépia éAaua Ka L8LoTNTEG: AgBavta: akur, Sepuatondbeleg

e [lpoteivoupe aBépla €hata: XapopnAL: avTlynpavtiko, KOTAmpaivilko. Addvn:
pevpatiopol  Mepyapodvro:  kpvwpa, Ppoyxittda MOPTOKAAL  XOAXPWTIKS,
oVTLRAKTNPLELAKO, OVTLONTITLKO.

To eAai-61kO pag 'YMNAZIO BPYZQN



