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     Το βαȜσαȝόȜαįο – σπαșόȜαįο İίȞαȚ ȚįαȞȚțό ίαȝα…  

ΕɅΙȿΟȳΗ ȾΑΙ ΕɆΕɉɁΑ : ȳɉɀɁΑɇΙΟ ȲɆɉɇΩɁ 

ɇɈΟ ɅȿΑΙɇΙΟ ʏɻς ɷʌάσɻς : Ɉο ɸʄαϊ-ɷιʃό  ʅας 

Ɉο ɇʋαθόʖοʌʏο ή Ȳαʄσαʅόʖοʌʏο ή ɉʋɸʌιʃό ɸίʆαι ίσʘς έʆα αʋό ʏα σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌα 
φʐʏά ʏɻς Εʄʄɻʆιʃής ʖʄʘʌίɷας ʋοʐ θα ήʏαʆ ʃαʄό ʆα ʅάθɸʏɸ ʆα αʆαɶʆʘʌίɺɸʏɸ. Ο Ⱦάʄʋɸʋɸʌ, 
ɷιάσɻʅος βοʏαʆοʄόɶος, ɸʋισɻʅαίʆɸι όʏι ɸίʆαι έʆα ʅοʆαɷιʃό βόʏαʆο ɶια ʏɻʆ ɸʋούʄʘσɻ 
ʋʄɻɶώʆ ʐʋό ʅοʌφή αʄοιφής. Εʋίσɻς ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι ɸίʆαι ɸʐɸʌɶɸʏιʃό ʃαʏά 
ʏʘʆ ʏσιʅʋɻʅάʏʘʆ ʃαι ɷαɶʃʘʅάʏʘʆ ɷɻʄɻʏɻʌιʘɷώʆ ɺώʘʆ, ɸʆώ αʋοʏɸʄɸί ʃαι ʋοʄύ ʃαʄό 
ɷιοʐʌɻʏιʃό. 

Ʌαʌασʃɸʐή ɇʋαθόʄαɷοʐ 

 

Η ʋαʌασʃɸʐή ʏοʐ ɸίʆαι αʋʄή ɷιαɷιʃασία, ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοϋʋόθɸσɻ ʆα βʌούʅɸ φʌέσʃα 
ʄοʐʄούɷια & φʌέσʃο βιοʄοɶιʃό ɸʄαιόʄαɷο. Ο ʅόʆος ʏʌόʋος ɶια ʆα βʌούʅɸ φʌέσʃα 
ʄοʐʄούɷια ɸίʆαι ʆα ʏα ʅαɺέʗοʐʅɸ. 

 

 

1. Ⱦόβοʐʅɸ ʅόʆο ʏα άʆθɻ ʃαι ʋοʏέ ɷɸ ʇɸʌιɺώʆοʐʅɸ ʏο φʐʏό, ɶιαʏί ʖʌɸιαɺόʅασʏɸ 
ʅόʆο ʏα άʆθɻ ʃαι έʏσι ɸʋιʏʌέʋοʐʅɸ σʏο φʐʏό ʆα βɶάʄɸι ʆέα, ʖʘʌίς ʆα ʏο 
ʃαʏασʏʌέʗοʐʅɸ. Ɉα άʆθɻ ʏοʐ σʋαθόʖοʌʏοʐ ʖʌʘʅαʏίɺοʐʆ ʏα ʖέʌια. Ο ʐʋαίʏιος ɸίʆαι 
ɻ ʐʋɸʌιʃίʆɻ ʋοʐ ʋɸʌιέʖɸι, ɻ ʃύʌια ʖɻʅιʃή οʐσία ʏοʐ σʋαθόʖοʌʏοʐ, ɻ οʋοία 
ʖʌʘʅαʏίɺɸι ʏο ʄάɷι ʅɸ ʏο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʋοʌφʐʌό ʖʌώʅα.  
2.Bάɺοʐʅɸ ʏα άʆθɻ ʅέσα σʏο ɸʄαιόʄαɷο ʃαι ʏο ʏοʋοθɸʏούʅɸ σɸ ʅέʌος ʋοʐ ʏο 
«βʄέʋɸι» ο ήʄιος ʃαι φʌοʆʏίɺοʐʅɸ ʆα ʏο αʆαʃιʆούʅɸ ʃάθɸ ʅέʌα ή έσʏʘ ʃαθɸ  ɷʐό 
ɻʅέʌɸς ʏοʐʄάʖισʏοʆ. Αʋό ʏις ʋʌώʏɸς Ϯ-ϯ ɻʅέʌɸς ʏο ʄάɷι αʌʖίɺɸι ʆα ʋαίʌʆɸι ʏο 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʃόʃʃιʆο ʖʌώʅα. ɇɸ ʋɸʌίʋοʐ ϰϬ ɻʅέʌɸς ɸίʆαι έʏοιʅο ɶια ʖʌήσɻ.  
3.Ɍιʄʏʌάʌοʐʅɸ ʏο ʄάɷι αʋό ʏα άʆθɻ ʃαι ʏο ʏοʋοθɸʏούʅɸ σɸ ʆέο, ɸʋίσɻς 
σʃοʐʌόʖʌʘʅο, αʋοσʏɸιʌʘʅέʆο ɷοʖɸίο ɶιαʏί ɸίʆαι φʘʏοɸʐαίσθɻʏο.  
4.Ɍʐʄάσσɸʏαι σɸ σʃιɸʌό ʃαι ɷʌοσɸʌό ʅέʌος, όʖι όʅʘς σʏο ʗʐɶɸίο. ɍοʆɷʌιʃά, αʆ ʏο 
ʄάɷι ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιήσαʅɸ ɸίʆαι φʌέσʃο, ɷιαʏɻʌɸίʏαι ɶια ϭ έʏος.  
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Ɉο βαʄσαʅόʄαɷο – σʋαθόʄαɷο ɸίʆαι ιɷαʆιʃό ίαʅα ɶια: 
 

ʏɻʆ ʃαʏάθʄιʗɻ… 

ʏις αɶʖώɷɸις ɷιαʏαʌαʖές…  

ʏɻ ɷʐσɸʆʏɸʌία… 

ʏο έʄʃος ʏοʐ σʏοʅάʖοʐ.. 
ʏις ʋαθήσɸις ʏοʐ ɶασʏʌɸʆʏɸʌιʃού σʘʄήʆα… 

ʏις ʋαθήσɸις ʏʘʆ αʆαʋʆɸʐσʏιʃώʆ αʐʄώʆ… 

ʏοʐς ʌɸʐʅαʏισʅούς ʃαι ʏα αʌθʌιʏιʃά… 

ʏις ʋʆɸʐʅοʆιʃές ɸʆοʖʄήσɸις ʃαι σɸ ʏοʐςʃοʄιʃούς… 

ʏις ʋαθήσɸις ʏοʐ σʐʃʘʏιού… 

ʏις ʋʄɻɶές ʃαι ʏα έʄʃɻ… 

ʏοʐς σʃώʄɻʃɸς… 

ʏοʐς ɸʄώɷɻς ʋʐʌɸʏούς… 

ʏɻ ʖʌόʆια ʃόʋʘσɻ… 

ʏɻ ʖʌόʆια ʃαʏαʌʌοή.. 
ʏις θʌοʅβώσɸις… 

ʏοʆ έʌʋɻʏα…. 
 

ɍʌɸιάɺɸʏαι ʋʌοσοʖή σʏɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ ʃαι σʐɺήʏɻσɻ ʅɸ ʏο ɶιαʏʌό ʅας 

 

ȲΙȲȿΙΟȳɆΑɌΙΑ 

http://enallaktikidrasi.com/2016/03/spathoxorto-valsamoxorto/ 

http://www.diakonima.gr/2013/03/31/%CF%83%CF%80%CE%B1%CE%B8%CF%8C%CE%BB

%CE%B1%CE%B4%CE%BF%C2%B7-%CF%80%CF%89%CF%82-%CF%84%CE%BF-

%CF%86%CF%84%CE%B9%CE%AC%CF%87%CE%BD%CF%89/ 
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