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ȈυȖȖȡαφȒ – ΦȦĲȠȖȡȐφȚıȘΝ– ǾȜİțĲȡȠȞȚțȒΝİπİȟİȡȖαıȓαμ ȈĲυȜȚαȞαțȐțȘȢΝΓȚȐȞȞȘȢΝ– ǻȐıțαȜȠȢΝήΝ
ȈυȞİȡȖȐĲȘȢΝĲȠυΝǼȀΦǼΝΧαȞȓȦȞΝȖȚαΝĲȘȞΝȆέǼέΝ 
 

ȆΝλμΝǻȚαıĲȠȜȒΝ– ȈυıĲȠȜȒΝαİȡȓȦȞ 

 

ǼȚıαȖȦȖȚțȩΝİȡȑșȚıȝαΝ– ǻȚαĲȪπȦıȘΝυπȠșȑıİȦȞ 

 

ǾΝπİȡȚπȑĲİȚαΝİȞȩȢΝȕȡαıȝȑȞȠυΝαυȖȠȪ 

 

Ȇİȓȡαȝα 

 

ΌȡȖαȞα-ȊȜȚțȐ 

 

ȈφαȚȡȚțȒΝφȚȐȜȘΝπυȡȓȝαȤȘΝ 
ΈȞαΝȟİφȜȠυįȚıȝȑȞȠΝțαȜȐΝȕȡαıȝȑȞȠΝαυȖȩ 

ȁȐįȚΝ 
ȀαȝȚȞȑĲȠΝ  
ȃİȡȩΝȕȡȪıȘȢ 

ȃİȡȩΝțȡȪȠ 

ȂπȚıĲȠȜȐțȚΝȖȚαΝıĲȑȖȞȦȝαΝȝαȜȜȚȫȞ 
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ȈυȖȖȡαφȒ – ΦȦĲȠȖȡȐφȚıȘΝ– ǾȜİțĲȡȠȞȚțȒΝİπİȟİȡȖαıȓαμ ȈĲυȜȚαȞαțȐțȘȢΝΓȚȐȞȞȘȢΝ– ǻȐıțαȜȠȢΝήΝ
ȈυȞİȡȖȐĲȘȢΝĲȠυΝǼȀΦǼΝΧαȞȓȦȞΝȖȚαΝĲȘȞΝȆέǼέΝ 
 

ȅįȘȖȓİȢΝİțĲȑȜİıȘȢ 

 

ȁαįȫȞȠυȝİΝĲȠΝαυȖȩΝȖȚαΝȞαΝȝİȚȫıȠυȝİΝĲȡȚȕȑȢέ 
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ȈυȖȖȡαφȒ – ΦȦĲȠȖȡȐφȚıȘΝ– ǾȜİțĲȡȠȞȚțȒΝİπİȟİȡȖαıȓαμ ȈĲυȜȚαȞαțȐțȘȢΝΓȚȐȞȞȘȢΝ– ǻȐıțαȜȠȢΝήΝ
ȈυȞİȡȖȐĲȘȢΝĲȠυΝǼȀΦǼΝΧαȞȓȦȞΝȖȚαΝĲȘȞΝȆέǼέΝ 
 

 

ǻȠțȓȝαıİΝȞαΝȕȐȜİȚȢΝĲȠΝαυȖȩΝȝȑıαΝıĲȘΝφȚȐȜȘ,ΝπȚȑȗȠȞĲȐȢΝĲȠΝȜȓȖȠέΝȀαȞȩȞȚıİΝȞαΝĲȠΝ
ıπȐıİȚȢ! 
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ȈυȖȖȡαφȒ – ΦȦĲȠȖȡȐφȚıȘΝ– ǾȜİțĲȡȠȞȚțȒΝİπİȟİȡȖαıȓαμ ȈĲυȜȚαȞαțȐțȘȢΝΓȚȐȞȞȘȢΝ– ǻȐıțαȜȠȢΝήΝ
ȈυȞİȡȖȐĲȘȢΝĲȠυΝǼȀΦǼΝΧαȞȓȦȞΝȖȚαΝĲȘȞΝȆέǼέΝ 
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ȈυȖȖȡαφȒ – ΦȦĲȠȖȡȐφȚıȘΝ– ǾȜİțĲȡȠȞȚțȒΝİπİȟİȡȖαıȓαμ ȈĲυȜȚαȞαțȐțȘȢΝΓȚȐȞȞȘȢΝ– ǻȐıțαȜȠȢΝήΝ
ȈυȞİȡȖȐĲȘȢΝĲȠυΝǼȀΦǼΝΧαȞȓȦȞΝȖȚαΝĲȘȞΝȆέǼέΝ 
 

ΓȚαĲȓΝįİΝȝπαȓȞİȚΝȝȑıαΝıĲȘΝφȚȐȜȘν 
 

 ȂȑıαΝıĲȘΝφȚȐȜȘΝυπȐȡȤİȚΝαȑȡαȢΝțαȚΝȕȐȗȠȞĲαȢΝĲȠΝαυȖȩΝıĲȠΝıĲȩȝȚȩΝĲȘȢΝȠΝ
αȑȡαȢΝπİȡȚȠȡȓȗİĲαȚΝțαȚΝİȖțȜȦȕȓȗİĲαȚΝȝȑıαΝıĲȘΝφȚȐȜȘΝțαĲαȜαȝȕȐȞȠȞĲαȢΝ
ĲȠȞΝȩȖțȠΝĲȘȢ,ΝĲȠΝȤȫȡȠΝĲȘȢέ 

 ΆȡαΝȠΝαȑȡαȢΝπȚȐȞİȚΝĲȩπȠ,ΝȑȤİȚΝȩȖțȠέ 
 

ǺȐȜİ 30-40 ml ȞİȡȩΝȕȡȪıȘȢΝıĲȘΝıφαȚȡȚțȒΝφȚȐȜȘ,ΝȐȡȤȚıİΝȞαΝĲȘΝȗİıĲαȓȞİȚȢΝ
ıĲαįȚαțȐΝțαȚΝȝİĲȐΝαπȩΝȜȓȖȠ,ΝĲȠπȠșȑĲȘıȑΝĲȘȞΝπȐȞȦΝıĲȠΝțαȝȚȞȑĲȠέΝȉȚΝπαȡαĲȘȡİȓȢν 
 

ǽİıĲαȓȞȠυȝİΝĲȘΝφȚȐȜȘΝıĲαįȚαțȐ ȖȚαĲȓΝαȞΝĲȘȞΝĲȠπȠșİĲȒıȠυȝİΝαȝȑıȦȢΝπȐȞȦΝıĲȠΝ
țαȝȚȞȑĲȠ,ΝȝπȠȡİȓΝȞαΝıπȐıİȚΝȜȩȖȦΝαπȩĲȠȝȘȢΝįȚαıĲȠȜȒȢ,ΝαȞΝțαȚΝİȓȞαȚΝπυȡȓȝαȤȘέ 
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ȈυȖȖȡαφȒ – ΦȦĲȠȖȡȐφȚıȘΝ– ǾȜİțĲȡȠȞȚțȒΝİπİȟİȡȖαıȓαμ ȈĲυȜȚαȞαțȐțȘȢΝΓȚȐȞȞȘȢΝ– ǻȐıțαȜȠȢΝήΝ
ȈυȞİȡȖȐĲȘȢΝĲȠυΝǼȀΦǼΝΧαȞȓȦȞΝȖȚαΝĲȘȞΝȆέǼέΝ 
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ȈυȖȖȡαφȒ – ΦȦĲȠȖȡȐφȚıȘΝ– ǾȜİțĲȡȠȞȚțȒΝİπİȟİȡȖαıȓαμ ȈĲυȜȚαȞαțȐțȘȢΝΓȚȐȞȞȘȢΝ– ǻȐıțαȜȠȢΝήΝ
ȈυȞİȡȖȐĲȘȢΝĲȠυΝǼȀΦǼΝΧαȞȓȦȞΝȖȚαΝĲȘȞΝȆέǼέΝ 
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ȈυȖȖȡαφȒ – ΦȦĲȠȖȡȐφȚıȘΝ– ǾȜİțĲȡȠȞȚțȒΝİπİȟİȡȖαıȓαμ ȈĲυȜȚαȞαțȐțȘȢΝΓȚȐȞȞȘȢΝ– ǻȐıțαȜȠȢΝήΝ
ȈυȞİȡȖȐĲȘȢΝĲȠυΝǼȀΦǼΝΧαȞȓȦȞΝȖȚαΝĲȘȞΝȆέǼέΝ 
 

ȆαȡαĲȒȡȘıȘ 

 

 ǹπȩΝĲȘΝφȚȐȜȘΝİȟȑȡȤȠȞĲαȚΝυįȡαĲȝȠȓέΝ 
 ȈĲȠΝİıȦĲİȡȚțȩΝĲȘȢΝφȚȐȜȘȢΝȠȚΝυįȡαĲȝȠȓΝυȖȡȠπȠȚȠȪȞĲαȚΝıĲαΝĲȠȚȤȫȝαĲȐΝĲȘȢέΝ 
 ȂİĲȐΝαπȩΝȜȓȖȠΝȟİțȚȞȐΝȠΝȕȡαıȝȩȢΝțαȚΝȠȚΝυįȡαĲȝȠȓΝȖȓȞȠȞĲαȚΝπİȡȚııȩĲİȡȠȚέ 

 

ȀȜİȓıİΝĲȠΝțαȝȚȞȑĲȠ,ΝțαĲȑȕαıİΝπȡȠıİțĲȚțȐΝĲȘΝφȚȐȜȘΝțαȚΝĲȠπȠșȑĲȘıİΝĲȠΝαυȖȩΝ
πȐȞȦΝıĲȠΝıĲȩȝȚȩΝĲȘȢέΝȉȚΝπαȡαĲȘȡİȓȢΝȝİĲȐΝαπȩΝȜȓȖȠν 
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ȈυȖȖȡαφȒ – ΦȦĲȠȖȡȐφȚıȘΝ– ǾȜİțĲȡȠȞȚțȒΝİπİȟİȡȖαıȓαμ ȈĲυȜȚαȞαțȐțȘȢΝΓȚȐȞȞȘȢΝ– ǻȐıțαȜȠȢΝήΝ
ȈυȞİȡȖȐĲȘȢΝĲȠυΝǼȀΦǼΝΧαȞȓȦȞΝȖȚαΝĲȘȞΝȆέǼέΝ 
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ȈυȖȖȡαφȒ – ΦȦĲȠȖȡȐφȚıȘΝ– ǾȜİțĲȡȠȞȚțȒΝİπİȟİȡȖαıȓαμ ȈĲυȜȚαȞαțȐțȘȢΝΓȚȐȞȞȘȢΝ– ǻȐıțαȜȠȢΝήΝ
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ȆαȡαĲȒȡȘıȘ 

 

 ȉȠΝαυȖȩΝ«ȡȠυφȚȑĲαȚ»ΝıȚȖȐ-ıȚȖȐΝαπȩΝĲȘΝφȚȐȜȘ,ΝȝȑȤȡȚΝπȠυΝπȑφĲİȚΝȝȑıαέ 
 

ǼȟȒȖȘıȘΝ 
 

ΌĲαȞΝĲȠ ȞİȡȩΝȕȡȐȗİȚΝıĲȘ φȚȐȜȘ,ΝȠȚΝυįȡαĲȝȠȓΝπȠυΝİȟȑȡȤȠȞĲαȚ,ΝȜȩȖȦΝİȟαȑȡȦıȘȢ,Ν
παȡαıȑȡȞȠυȞΝțαȚ įȚȫȤȞȠυȞΝĲȠȞΝπİȡȚııȩĲİȡȠΝαȑȡα ĲȘȢΝφȚȐȜȘȢΝțαȚΝȘΝφȚȐȜȘ ȖİȝȓȗİȚΝ
ȝİΝυįȡαĲȝȠȪȢέΝȅȚΝυįȡαĲȝȠȓΝȥȪȤȠȞĲαȚ,ΝυȖȡȠπȠȚȠȪȞĲαȚΝțαȚΝȘΝπȓİıȘΝȝȑıαΝıĲȘΝ
φȚȐȜȘΝȖȓȞİĲαȚΝȝȚțȡȩĲİȡȘ ıİΝıȪȖțȡȚıȘΝȝİΝĲȘȞΝİȟȦĲİȡȚțȒ (ĲȘȞΝαĲȝȠıφαȚȡȚțȒ), ȘΝ
ȠπȠȓα İȓȞαȚΝπȠȜȪΝȝİȖαȜȪĲİȡȘΝȝİΝαπȠĲȑȜİıȝαΝȞαΝıπȡȫȤȞİȚΝĲȠΝαυȖȩΝțαȚΝȞαΝĲȠΝ
αȞαȖțȐȗİȚΝȞαΝȝπİȚΝıĲȘΝφȚȐȜȘέ 
 

 

ȆȫȢΝșαΝȕȖȐȜȠυȝİΝĲȫȡαΝĲȠΝαυȖȩΝαπȩ ĲȘΝφȚȐȜȘ,ΝȤȦȡȓȢΝȞαΝȖȓȞİȚΝȠȝİȜȑĲαν 
 

ȅįȘȖȓİȢΝİțĲȑȜİıȘȢ 

 

ȇȓȤȞİΝıĲαįȚαțȐΝȞİȡȩΝȕȡȪıȘȢΝȝȑıαΝțαȚΝȑȟȦΝıĲȘΝφȚȐȜȘΝȖȚαΝȞαΝțȡυȫıİȚέ 
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ȈυȖȖȡαφȒ – ΦȦĲȠȖȡȐφȚıȘΝ– ǾȜİțĲȡȠȞȚțȒΝİπİȟİȡȖαıȓαμ ȈĲυȜȚαȞαțȐțȘȢΝΓȚȐȞȞȘȢΝ– ǻȐıțαȜȠȢΝήΝ
ȈυȞİȡȖȐĲȘȢΝĲȠυΝǼȀΦǼΝΧαȞȓȦȞΝȖȚαΝĲȘȞΝȆέǼέΝ 
 

ǺȖȐȜİΝĲȠΝȞİȡȩΝȝȑıαΝαπȩΝĲȘΝφȚȐȜȘ,ΝȖυȡȞȫȞĲαȢΝĲȘȞΝαȞȐπȠįαέ 
ȇȓȟİΝπȐȜȚΝȞİȡȩΝțȡȪȠΝȝȑıαΝțαȚΝȑȟȦΝıĲȘΝφȚȐȜȘΝȖȚαΝȞαΝțȡυȫıİȚΝȩıȠΝȝπȠȡİȓȢΝπȚȠΝ
πȠȜȪέ 
 

 
 

ǹπȠφİȪȖȠυȝİΝȞαΝțȡυȫıȠυȝİΝĲȘΝφȚȐȜȘΝαπȩĲȠȝαΝȝİΝπαȖȦȝȑȞȠΝȞİȡȩ, ȖȚαĲȓΝ ȝπȠȡİȓΝ
ȞαΝıπȐıİȚ ȜȩȖȦΝαπȩĲȠȝȘȢΝıυıĲȠȜȒȢέ 
  

 

ΓυȡȓȗȠυȝİΝĲȘΝφȚȐȜȘΝαȞȐπȠįαΝȖȚαΝȞαΝφȪȖİȚΝĲȠΝȞİȡȩΝțαȚΝφȡȠȞĲȓȗȠυȝİΝĲȠΝαυȖȩΝȞαΝ
İφαȡȝȩıİȚΝıĲȠΝıĲȩȝȚȩΝĲȘȢΝİıȦĲİȡȚțȐέ 
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ȈυȖȖȡαφȒ – ΦȦĲȠȖȡȐφȚıȘΝ– ǾȜİțĲȡȠȞȚțȒΝİπİȟİȡȖαıȓαμ ȈĲυȜȚαȞαțȐțȘȢΝΓȚȐȞȞȘȢΝ– ǻȐıțαȜȠȢΝήΝ
ȈυȞİȡȖȐĲȘȢΝĲȠυΝǼȀΦǼΝΧαȞȓȦȞΝȖȚαΝĲȘȞΝȆέǼέΝ 
 

ȀαȜȠȪȝİΝȑȞαΝȝαșȘĲȒΝȝİΝȗİıĲȐΝȤȑȡȚαΝȞαΝαȖțαȜȚȐıİȚΝĲȘΝφȚȐȜȘέΝȉȚΝπαȡαĲȘȡİȓȢΝ
ȝİĲȐΝαπȩΝȜȓȖȠν 
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ȈυȖȖȡαφȒ – ΦȦĲȠȖȡȐφȚıȘΝ– ǾȜİțĲȡȠȞȚțȒΝİπİȟİȡȖαıȓαμ ȈĲυȜȚαȞαțȐțȘȢΝΓȚȐȞȞȘȢΝ– ǻȐıțαȜȠȢΝήΝ
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ȆαȡαĲȒȡȘıȘΝ 
 

 ȉȠΝαυȖȩΝțαĲİȕαȓȞİȚΝαȡțİĲȐΝıĲȠΝıĲȩȝȚȠΝĲȘȢΝφȚȐȜȘȢέ 
 

ǼȟȒȖȘıȘΝ 
 

ǹπȩΝĲαΝȗİıĲȐΝȤȑȡȚαΝĲȠυΝȝαșȘĲȒΝȝİĲαįȓįİĲαȚΝșİȡȝȩĲȘĲα,ΝȘΝȠπȠȓαΝȗİıĲαȓȞİȚΝĲȘΝ
φȚȐȜȘΝțαȚΝĲȠȞΝαȑȡαΝπȠυΝȕȡȓıțİĲαȚΝȝȑıαΝĲȘȢέΝȅΝαȑȡαȢΝπαșαȓȞİȚΝįȚαıĲȠȜȒ țαȚΝȝȘȞΝ
ȑȤȠȞĲαȢΝįȚȑȟȠįȠΝıπȡȫȤȞİȚΝĲȠΝαυȖȩΝπȡȠȢΝĲȠΝıĲȩȝȚȠΝĲȘȢΝφȚȐȜȘȢέ 
 



19 

 

ȈυȖȖȡαφȒ – ΦȦĲȠȖȡȐφȚıȘΝ– ǾȜİțĲȡȠȞȚțȒΝİπİȟİȡȖαıȓαμ ȈĲυȜȚαȞαțȐțȘȢΝΓȚȐȞȞȘȢΝ– ǻȐıțαȜȠȢΝήΝ
ȈυȞİȡȖȐĲȘȢΝĲȠυΝǼȀΦǼΝΧαȞȓȦȞΝȖȚαΝĲȘȞΝȆέǼέΝ 
 

ȂπȠȡȠȪȝİΝȩȝȦȢΝȞαΝȗİıĲȐȞȠυȝİΝĲȠΝαȑȡαΝĲȘȢΝφȚȐȜȘȢΝπȚȠΝȖȡȒȖȠȡαΝȝİΝĲȠΝ
ȝπȚıĲȠȜȐțȚΝȖȚαΝĲαΝȝαȜȜȚȐ 
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ȈυȖȖȡαφȒ – ΦȦĲȠȖȡȐφȚıȘΝ– ǾȜİțĲȡȠȞȚțȒΝİπİȟİȡȖαıȓαμ ȈĲυȜȚαȞαțȐțȘȢΝΓȚȐȞȞȘȢΝ– ǻȐıțαȜȠȢΝήΝ
ȈυȞİȡȖȐĲȘȢΝĲȠυΝǼȀΦǼΝΧαȞȓȦȞΝȖȚαΝĲȘȞΝȆέǼέΝ 
 

 
 

ǼȟȒȖȘıȘΝ 
 

ǽİıĲαȓȞȠȞĲαȢΝĲȠȞΝαȑȡαΝĲȘȢΝφȚȐȜȘȢ παșαȓȞİȚΝȝİȖȐȜȘΝįȚαıĲȠȜȒ,ΝȝȑıαΝıĲȘΝφȚȐȜȘΝ
πȡȠțαȜİȓĲαȚ ȝİȖαȜȪĲİȡȘΝπȓİıȘΝαπȩΝĲȘȞΝİȟȦĲİȡȚțȒ, ȘΝȠπȠȓαΝıπȡȫȤȞİȚΝĲȠΝαυȖȩΝ
țαȚΝĲȠΝαȞαȖțȐȗİȚΝȞαΝȕȖİȚ. 
 

ȈυȝπȑȡαıȝαΝ 
 

 ȅΝαĲȝȠıφαȚȡȚțȩȢΝαȑȡαȢΝțαȚΝȖİȞȚțȐΝȩȜαΝĲαΝαȑȡȚαΝȩĲαȞΝșİȡȝαȓȞȠȞĲαȚΝ
παșαȓȞȠυȞΝįȚαıĲȠȜȒ,ΝįȘȜαįȒΝȝİȖαȜȫȞİȚΝȠΝȩȖțȠȢΝĲȠυȢΝțαȚΝαȞΝİȓȞαȚΝ
πİȡȚȠȡȚıȝȑȞαΝαıțȠȪȞΝĲİȡȐıĲȚİȢΝπȚȑıİȚȢέ 

 


