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ǥǧǲǪÝŰǰǵǭǧǮǰ ǭǱǥǬǰǮǪ 

Ǵȃ ȌȉŴȃǺȀŴŶŲȃ 

 ȌȈȆŶȉǼ ȄȅȎŵŶǼ 

 ȄȈȅȅȁŶȃȄǼ ŶŲȃȆɻŲ 

 ǻȆŲ ŀÙŲȅȑȆȃ ŀǻŶȉȃȎȆ ųȃŲŵŶǺŵŴȎȆ 

 ǻȆŲ ȄŲȅŲŀǺȄȃ 

 ǻȆŲ ȍŲȅɻųȃ  

 

Ǵȃ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ȄǺȆŴȃȊ 

1ÙǻȉŲŵŴ ŶȈ ȄŲȅŲŀǺȄȃ ŀǻŵŲ ŲÙȑ ŶȁȆ ȄȅȎŵŶǼ, ŶǻȆŶȎŵŴ ŶȁȆ ȄŲȃ ųǻŵŴ ŶȁȆ ŵŴ ųȒȈ ŲÙȈŀŲȄȉȋŵŀǻȆŲ 

ŵȁŀŴɻŲ ŶȈȋ ųȎŀŲŶɻȈȋ(ŵŶŲ ÙȑŀȈȅŲ Ǽ ŵŴ ǿǺȆŶȀȈȋȊ). 

2ŷȈȒŵȄȎŵŴ ŶȈ ŀÙŲȅȑȆȃ ȄŲȃ ŵŷɻȇŴ ŶȈ ŵŶȑŀȃȑ ŶȈȋ ÙȃǻȀȈȆŶǺȊ ŶȈ ŀŴ ŶŲ ųǺȄŶȋȅŲ ŵȈȋ. 

3ŵŶŴȉǻȎŵŴ ŶȈ ȄǺŶȎ ŲÙȑ ŶȈ ȄŲȅŲŀǺȄȃ, ȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃȓȆŶŲȊ ŶȁȆ ȄȈȅȅȁŶȃȄǼ ŶŲȃȆɻŲ, ȄŲȃ ŶȈÙȈȂǻŶȁŵŴ ŶȈ 

ŵŶȁ ŀɻŲ ǺȄȉȁ ŶȈȋ ŵÙǺǿȄȈȋ. 

 

Ǵȃ ŵȋŀǾŲɻȆŴȃ; 

ǴȈ ŀÙȈȋȄǺȅȃ ŶȉǻȌŴȃ ȈȅȈŶŲȌȓȊ ȄŲŶǺ ŀǼȄȈȊ ŶȈȋ ȆǼŀŲŶȈȊ. 

 

ůȃŲŶɻ... 

  éȑŶŲȆ ŶȈ ŀÙŲȅȑȆȃ ǻȌŴȃ ȄȅŴȃŵŀǻȆȈ ŶȈ ŵŶȑŀȃȈ, Ȉ ŲǻȉŲȊ ŵŶȈ ŴŵȎŶŴȉȃȄȑ ŶȈȋ ÙȃǻȀŴȃ ŶŲ ŶȈȃȌȓŀŲŶǺ ŶȈȋ 

ȈŀȈȃȑŀȈȉŷŲ, ŴȆȓ ȑŶŲȆ ŶȈ ŀÙŲȅȑȆȃ ŲŷŴȂŴɻ ŴȅŴȒȂŴȉȈ, Ȉ ŲǻȉŲȊ ǾǿŲɻȆŴȃ ȄŲȃ ȄŲŶǺ ŵȋȆǻÙŴȃŲ ðȎȊ 

ŲȆŶɻųȉŲŵȁ- ŶȈ ŀÙŲȅȑȆȃ ȎȂŴɻŶŲȃ ÙȉȈȊ ŶȁȆ ŲȆŶɻȂŴŶȁ ÙȅŴȋȉǺ, ųȁȅŲųǼ ÙȉȈȊ ŶŲ ŀÙȉȈȊ.  

                                                                               
                                                                           (ǴȈ ÙŴɻȉŲŀŲ ÙŲȉȈȋŵȃǺŵŶȁȄŴ ŲÙȑ Ŷȁ ŀŲȂǼŶȉȃŲ ǫŲȅȅȃǾȉŴŶǺȄȁ ǭŲȉɻŲ) 
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BǲǥǳǭEǮǰ ǟ ÝǭO; 

Ǵȃ ȌȉŴȃǺȀŴŶŲȃ 

 1 ÙȃǺŶȈ 

 2 ŲȋǿǺ 

 1 ȄŲŶŵŲȉȈȅǺȄȃ 

 ǮŴȉȑ 

 

Ǵȃ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ȄǺȆŴȃȊ 

1 ǾȉǺŵŴ ǻȆŲ Ųȋǿȑ ȓŵÙȈȋ ȆŲ ŵŷɻȇŴȃ, ŲȋŶǼ ȁ ųȃŲųȃȄŲŵɻŲ ȂŲ ųȃŲȉȄǻŵŴȃ ÙŴȉɻÙȈȋ ǿȃŲ 8 ȅŴÙŶǺ. ǥŷȈȒ 

ȄȉȋȓŵŴȃ, ÙȉȈȄǺȅŴŵŴ ǻȆŲȆ ŷɻȅȈ ŵȈȋ ȆŲ ųȃŲȄȉɻȆŴȃ ÙȈȃȈ ŲÙȑ ŶŲ ųȒȈ ŲȋǿǺ ŴɻȆŲȃ Ȏŀȑ.  

2  ÙȉȈȄǺȅŴŵŴ ÙŴȉȃŵŶȉȈŷǼ  ŵŶŲ ųȋȈ ŲȋǿǺ ÙǺȆȎ ŵŶȈ ÙȃǺŶȈ ȄŲȃ ŵŶȁ ŵȋȆǻȌŴȃŲ ŵŶŲŀǺŶȁŵǻ ŶŲ 

ŲǿǿɻȀȈȆŶŲȊ ŶŲ ŀŴ ŶȈ ǻȆŲ ųǺȌŶȋȅȈ ȄŲȃ Ǻŷȁŵǻ ŶŲ ŲŀǻŵȎȊ. 

 

Ǵȃ ŵȋŀǾŲɻȆŴȃ; 

 ǥŷȈȒ ȈȅȈȄȅȁȉȓŵȈȋŀŴ ŶȁȆ ÙŲȉŲÙǺȆȎ ųȃŲųȃȄŲŵɻŲ, ÙŲȉŲŶȁȉȈȒŀŴ ȑŶȃ ǻȆŲ ŲÙȑ ŶŲ ųȋȈ ŲȋǿǺ ÙŲȉŲŀǻȆŴȃ 

ŲȄɻȆȁŶȈ ȄŲȃ ŲȋŶȑ ŴɻȆŲȃ ŶȈ ǾȉŲŵŀǻȆȈ.  ǴȈ ǺȅȅȈ ÙȈȋ ŲȉȌɻȀŴȃ ȆŲ ǿȋȉɻȀŴȃ ȇŲȆǺ ŴɻȆŲȃ ŶȈ Ȏŀȑ.  

 

ůȃŲŶɻ... 

       éŵŶȈ ŴŵȎŶŴȉȃȄȑ ŶȈȋ ȎŀȈȒ ŲȋǿȈȒ, ŶȈ ŲŵÙȉǺųȃ ȄŲȃ Ȉ ȄȉȑȄȈȊ ŴȇŲȄȈȅȈȋȂȈȒȆ ȆŲ ǿȋȉɻȀȈȋȆ ȅȑǿȎ 

ŲųȉǺȆŴȃŲȊ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ȑŶŲȆ ŶȈ Ŷŵȑŷȅȃ ŵŶŲŀŲŶǺ. ǞÙŴȃŶŲ ÙȈȋ ŶȉŲǾǼȇŲŀŴ ŶȈ ųǺȄŶȋȅȈ, ŶȈ Ŷŵȑŷȅȃ 

ŵȋȆŴȌɻȀŴȃ ȇŲȆǺ ŵŶȁȆ ÙŴȉȃŵŶȉȈŷȃȄǼ ȄɻȆȁŵȁ. 

ǥÙȑ ŲȋŶȑ ŶȈ ÙŴɻȉŲŀŲ ŵȋŀÙŴȉŲɻȆȈȋŀŴ ȑŶȃ ŶŲ ŲȄɻȆȁŶŲ ŵȓŀŲŶŲ ŶŴɻȆȈȋȆ ȆŲ ÙŲȉŲŀŴɻȆȈȋȆ ŲȄɻȆȁŶŲ, ŴȆȓ 

ŴȄŴɻȆŲ ÙȈȋ ǾȉɻŵȄȈȆŶŲȃ ŵŴ ȄɻȆȁŵȁ ŶŴɻȆȈȋȆ ȆŲ ŴȇŲȄȈȅȈȋȂȈȒȆ ȆŲ ȄȃȆȈȒȆŶŲȃ. 

                                                                           
                                                                                     (ǴȈ ÙŴɻȉŲŀŲ ÙŲȉȈȋŵȃǺŵŶȁȄŴ ŲÙȑ Ŷȁ ŀŲȂǼŶȉȃŲ ǦȈŶȀǺȄȁ ǥȉǿȋȉȓ) 
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Ǵǰ ǥæǪǥűǰǲǰ ǫǧǲǭǥ 

Ǵȃ ȌȉŴȃǺȀŴŶŲȃ 

 ǻȆŲ ÙȈŶǼȉȃ 

 ǻȆŲ ŶȉŲÙȈȋȅȑȌŲȉŶȈ 

 ǻȆŲ ȄǻȉŀŲ 

 

Ǵȃ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ȄǺȆŴȃȊ 

1ŶȈÙȈȂǻŶȁŵŴ ŶȈ ŶȉŲÙȈȋȅȑȌŲȉŶȈ ÙǺȆȎ ŵŶȈ ÙȈŶǼȉȃ ȄŲȃ ǾǺȅŴ ŶȈ ȄǻȉŀŲ ŵŶȈ ŀǻŵȈ ŶȈȋ 
ŶȉŲÙȈȋȅȑȌŲȉŶȈȋ. 

2ȌŶȒÙȁŵŴ ŲÙȑŶȈŀŲ ŶȈ ŶȉŲÙȈȋȅȑȌŲȉŶȈ ŀŴ ŶȁȆ ǺȄȉȁ ŶȈȋ ųŲȌŶȒȅȈȋ ŵȈȋ, ȓŵŶŴ ȆŲ ŶȈ ȄǺȆŴȃȊ ȆŲ ÙǻŵŴȃ 
ÙȉȈȊ ŶŲ ŀÙȉȈȊ ȌȎȉɻȊ ȆŲ ŲȆŲŵȁȄȎȂŴɻ. 
 

Ǵȃ ŵȋŀǾŲɻȆŴȃ; 

ǴȈ ŶȉŲÙȈȋȅȑȌŲȉŶȈ ŀŴŶŲȄȃȆŴɻŶŲȃ, ȑŀȎȊ ŶȈ ȄǻȉŀŲ ųŴȆ ŲȄȈȅȈȋȂŴɻ ŶȁȆ ȄɻȆȁŵǼ ŶȈȋ ȄŲȃ ÙǻŷŶŴȃ ŀǻŵŲ ŵŶȈ 

ÙȈŶǼȉȃ. 
 

ůȃŲŶɻ... 

...ŶȈ ȄǻȉŀŲ ŴɻȆŲȃ ÙȃȈ ǾŲȉȒ ŲÙȑ ŶȈ ŶȉŲÙȈȋȅȑȌŲȉŶȈ ȄŲȃ ȁ ŲųȉǺȆŴȃŲ ŶȈȋ, ȁ ŶǺŵȁ ÙȈȋ ǻȌȈȋȆ ŶŲ ŵȓŀŲŶŲ 

ȆŲ ÙŲȉŲŀǻȆȈȋȆ ŲȄɻȆȁŶŲ Ǽ ŵŴ ȄɻȆȁŵȁ, ŴɻȆŲȃ ŀŴǿŲȅȒŶŴȉȁ. ǩ ųȒȆŲŀȁ ŶȈȋ ųŲȌŶȒȅȈȋ ŵȈȋ ŀŴŶŲȄȃȆŴɻ ŶȈ 

ŶȉŲÙȈȋȅȑȌŲȉŶȈ. ŲȅȅǺ ȑȌȃ ŶȈ ȄǻȉŀŲ, ÙȈȋ ŲȆŶȃŵŶǻȄŴŶŲȃ ŵŶȁȆ ȄɻȆȁŵȁ ȄŲȃ, ŀǻȆȈȆŶŲȊ ȌȎȉɻȊ 

ȋÙȈŵŶǼȉȃǿŀŲ, ÙǻŷŶŴȃ ŀǻŵŲ ŵŶȈ ÙȈŶǼȉȃ.  

                                                                (ǴȈ ÙŴɻȉŲŀŲ ÙŲȉȈȋŵȃǺŵŶȁȄŴ ŲÙȑ ŶȈ ŀŲȂȁŶǼ ǫŲÙȉȃųǺȄȁ ǥȅǻȇŲȆųȉȈ) 
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ǥǱǲǰǰǱǴǩ ǱǥǲǥǭǰǲűÝǳǩ 
Ǵȃ ȌȉŴȃǺȀŴŶŲȃ 

 ǻȆŲ ÙȅŲŵŶȃȄȑ ŀÙȈȋȄǺȅȃ ŀŴ ŶȈ ȄŲÙǺȄȃ ŶȈȋ 

 ǻȆŲȊ ȄȑÙŲȆȈȊ  

 ŀȃŲ ÙŴŶŵǻŶŲ 

 ÙŲǿǺȄȃŲ 
 

Ǵȃ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ȄǺȆŴȃȊ 

1ŶȈÙȈȂǻŶȁŵŴ ŀǻŵŲ ŵŶȁȆ ÙŴŶŵǻŶŲ ŶŲ ÙŲǿǺȄȃŲ. 

2  ÙǺȉŴ ŶȈȆ ȄȑÙŲȆȈ ȄŲȃ ŵÙǺŵŴ ŶŲ ÙŲǿǺȄȃŲ. 

3  ǾǺȅŴ ŶŲ ÙŲǿǺȄȃŲ ŀǻŵŲ ŵŶȈ ÙȅŲŵŶȃȄȑ ŀÙȈȋȄǺȅȃ ȄŲȃ ǾɻųȎŵŴ ŶȈ ȄŲÙǺȄȃ. 

 

Ǵȃ ŵȋŀǾŲɻȆŴȃ; 

ǭŴŶǺ ŲÙȑ ȅɻǿȁ ȓȉŲ ŶȈ ŀÙȈȋȄǺȅȃ ŶŵŲȅŲȄȓȆŴŶŲȃ. 
 

ůȃŲŶɻ... 

        é.ŵŶȈ ŴŵȎŶŴȉȃȄȑ ŶȈȋ ŀÙȈȋȄŲȅȃȈȒ Ȉ ÙǺǿȈȊ ÙȉȈȄŲȅŴɻ ŲÙȑŶȈŀȁ ÙŶȓŵȁ ŶȁȊ ȂŴȉŀȈȄȉŲŵɻŲȊ ŶȈȋ 

ŲǻȉŲ ȄŲȃ ŶȁȆ ŴÙŲȄȈȅȈȋȂŴɻ ŀŴɻȎŵȁ ŶȈȋ ȑǿȄȈȋ ŶȈȋ. ǰ ŴȇȎŶŴȉȃȄȑȊ ŲǻȉŲȊ ÙȃǻȀŴȃ ŶŲ ŶȈȃȌȓŀŲŶŲ ŶȈȋ 

ŀÙȈȋȄŲȅȃȈȒ ȄŲȃ ŶŲ ŶŵŲȅŲȄȓȆŴȃ. 

                                                                                (ǴȈ ÙŴɻȉŲŀŲ ÙŲȉȈȋŵȃǺŵŶȁȄŴ ŲÙȑ Ŷȁ ŀŲȂǼŶȉȃŲ ǨŲȆȆǼ ǥŷȉȈųɻŶȁ) 
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            ǧǮǥ ǥǮŰǧǫǴǪǫǰ ǳǴǩǲǪůǭǥ 
Ǵȃ ȌȉŴȃǺȀŴŶŲȃ 

 ųȋȈ ŴȅŲŷȉȃǺ ȌŲȉŶȑȆȃŲ 

 ǻȆŲ ŴȋȉȒȌȎȉȈ ÙȈŶǼȉȃ 

 ǾȑȅȈȃ 

 ųȋȈ ȄȈȋŶȃǺ ŲÙȑ ÙŲÙȈȒŶŵȃŲ 

 

Ǵȃ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ȄǺȆŴȃȊ 

1ŶȈÙȈȂǻŶȁŵŴ ŶŲ ȄȈȋŶȃǺ ŵŴ ŲÙȑŵŶŲŵȁ 10cm. 

2  ŲȄȈȒŀÙȁŵŴ ÙǺȆȎ ŵŶŲ ȄŲÙǺȄȃŲ ǻȆŲ ŲÙ' ŶŲ ȌŲȉŶȑȆȃŲ ȄŲȃ ŴÙǺȆȎ ŲȆǺŀŴŵŲ ŶȈȋȊ, ŶȈ ÙȈŶǼȉȃ. 

3  ŶȈÙȈȂǻŶȁŵŴ ŶȈ ųŴȒŶŴȉȈ ȌŲȉŶȑȆȃ ȄǺŶȎ ŲÙ' ŶȈ ÙȉȈȁǿȈȒŀŴȆȈ ŲȆǺŀŴŵŲ ŵŶŲ ȄȈȋŶȃǺ ǿȃŲ ȆŲ  

   ųȁŀȃȈȋȉǿȁȂŴɻ ǻȆŲ ŶȑȇȈ ȄŲȃ ŶȈ ŀǻŵȈ ŶȈȋ ȆŲ ŲȄȈȋŀÙǺ ŀŴ ŶȈ ŲÙȑ ÙǺȆȎ ȌŲȉŶȑȆȃ. 

4ŲȄȈȒŀÙȁŵŴ ŶȈ ÙȈŶǼȉȃ ȄŲȃ ǾǺȅŴ ŀǻŵŲ ŀŴȉȃȄȈȒȊ ǾȑȅȈȋȊ. 

Ǵȃ ŵȋŀǾŲɻȆŴȃ; 

ǭǻȌȉȃ ŶȈ ųŴȒŶŴȉȈ ǾǼŀŲ ŶȈ ȌŲȉŶȑȆȃ ȅȋǿɻȀŴȃ ǿȃŲŶɻ ųŴ ŀÙȈȉŴɻ ȆŲ ŲȆŶȃŵŶŲȂŀɻŵŴȃ Ŷȁ ųȒȆŲŀȁ ŶȁȊ  

ǾŲȉȒŶȁŶŲȊ ÙȈȋ ǻȅȄŴȃ ŶȈ ÙȈŶǼȉȃ ÙȉȈȊ ŶŲ ȄǺŶȎ. űŶǺȆȈȆŶŲȊ ŵŶȈ ŶŴȅŴȋŶŲɻȈ ǾǼŀŲ ǾȅǻÙȈȋŀŴ 

 ȑŶȃ ȁ ȆǻŲ ȄŲŶŲŵȄŴȋǼ ŵȋǿȄȉŲŶŴɻ ŶȈ ǾǺȉȈȊ ŲȄȑŀŲ ȄŲȃ ŀŴ ŶȈ ÙȉȑŵȂŴŶȈ ǾǺȉȈȊ ŶȎȆ ǾȑȅȎȆ.  

ǞŶŵȃ ŲȆ ÙȃŴŵŶŴɻ ŲÙȑ ÙǺȆȎ ųŴ ȅȋǿɻȀŴȃ ȑÙȎȊ ÙȉȓŶŲ ŲȅȅǺ ŵȋŀÙȃǻȀŴŶŲȃ ŴȇŲȃŶɻŲȊ ŶȈȋ ŶȑȇȈȋ. 

 

ůȃŲŶɻ... 

éȁ ŶȈȇȎŶǼ ȄŲŶŲŵȄŴȋǼ ŴɻȆŲȃ ÙȈȅȒ ŲȆȂŴȄŶȃȄǼ. ǥȆ ÙȃŴŵŶŴɻ ŲÙȑ ȄǺÙȈȃŲ ųȒȆŲŀȁ ðȑÙȎȊ Ŵųȓ ŲÙȑ ŶȈ 

ÙȈŶǼȉȃ- ųŴ ȅȋǿɻȀŴȃ ŲȅȅǺ ŵȋŀÙȃǻȀŴŶŲȃ. ǧȇŲȃŶɻŲȊ ŲȋŶȈȒ ŶȈȋ ǿȆȎȉɻŵŀŲŶȈȊ, ŶŲ ŶȑȇŲ ȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃȈȒȆŶŲȃ 

ǿȃŲ ŶȁȆ ȄŲŶŲŵȄŴȋǼ ǿŴŷȋȉȓȆ, ŷȉŲǿŀǺŶȎȆ, Ȅ.Ǻ. 

                                                                        (ǴȈ ÙŴɻȉŲŀŲ ÙŲȉȈȋŵȃǺŵŶȁȄŴ ŲÙȑ Ŷȁ ŀŲȂǼŶȉȃŲ ǫŲÙȉȃųǺȄȁ ǳŶŲȋȉȈȒȅŲ) 
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ǫǥǴǥǮǥǬÝǮǰǮǴǥǳ ǴǰǮ ǥǧǲǥ 
 Ǵȃ ȌȉŴȃǺȀŴŶŲȃ 

 ǻȆŲ ǾŲȂȒ ÙȃǺŶȈ 

 ǻȆŲ ȄŴȉɻ  

 ǻȆŲ ųȃŲŷŲȆǻȊ ǿȋǺȅȃȆȈ ųȈȌŴɻȈ, ȍȁȅȑŶŴȉȈ ŲÙȑ ŶȈ ȄŴȉɻ 

 ȆŴȉȑ 

 ŀŴȅǺȆȃ 

 ǻȆŲȊ ŲȆŲÙŶǼȉŲȊ 

 ÙȅŲŵŶŴȅɻȆȁ 

 

Ǵȃ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ȄǺȆŴȃȊ 

1ŵŶŴȉǻȎŵŴ ŶȈ ȄŴȉɻ ŵŶȈ ÙȃǺŶȈ ŀŴ ȅɻǿȁ ÙȅŲŵŶŴȅɻȆȁ. 

2ȉɻȇŴ ŵŶȈ ÙȃǺŶȈ ȅɻǿȈ ȆŴȉȑ ŀǻŵŲ ŵŶȈ ȈÙȈɻȈ ȂŲ ǻȌŴȃȊ ǾǺȅŴȃ ŀŴȉȃȄǻȊ ŵŶŲǿȑȆŴȊ ŀŴȅǺȆȃ ǿȃŲ ȆŲ ŷŲɻȆŴŶŲȃ 

ÙŴȉȃŵŵȑŶŴȉȈ. 
3ǺȆŲȍŴ ŶȈ ȄŴȉɻ ŀŴ ŶȈȆ ŲȆŲÙŶǼȉŲ ȄŲȃ ȄǺȅȋȍǻ ŶȈ ŀŴ ŶȈ ǿȋǺȅȃȆȈ ųȈȌŴɻȈ 

Ǵȃ ŵȋŀǾŲɻȆŴȃ; 

ǭŴŶǺ ŲÙȑ ȅɻǿȈ ȂŲ ÙŲȉŲŶȁȉǼŵŴȃȊ ȑŶȃ  ȁ ŷȅȑǿŲ ŶȈȋ ȄŴȉȃȈȒ ŵǾǼȆŴȃ ȄŲȃ ŶȈ ȆŴȉȑ ŲÙȑ ŶȈ ÙȃǺŶȈ ŀÙŲɻȆŴȃ 

ŀǻŵŲ ŵŶȈ ųȈȌŴɻȈ ȄŲŶŲȅŲŀǾǺȆȈȆŶŲȊ ÙŴȉɻÙȈȋ ŶȈ ǻȆŲ ÙǻŀÙŶȈ ŶȈȋ. 

ůȃŲŶɻ... 

     éŶȈ ȄŴȉɻ, ȄŲȂȓȊ ȄŲɻǿŴŶŲȃ, ȄŲŶŲȆŲȅȓȆŴȃ ǻȆŲ ŀǻȉȈȊ ŶȈȋ ŲǻȉŲ, ŶȈ ȈȇȋǿȑȆȈ. ǞŶŵȃ ȑŶŲȆ ŶȈ ȈȇȋǿȑȆȈ 

ųŴȆ ȋÙǺȉȌŴȃ ŶȈ ȄŴȉɻ ŵǾǼȆŴȃ. ǴȈ ȆŴȉȑ, ȎȂȈȒŀŴȆȈ ŲÙȑ ŶȁȆ ŴȇȎŶŴȉȃȄǼ ÙɻŴŵȁ, ŀÙŲɻȆŴȃ ŀǻŵŲ ŵŶȈ ųȈȌŴɻȈ 

ȄŲŶŲȅŲŀǾǺȆȈȆŶŲȊ ŶȈ ȌȓȉȈ ÙȈȋ ǺŷȁŵŴ ŶȈ ȈȇȋǿȑȆȈ. æŴȆ ŀÙȈȉŴɻ ȑŀȎȊ ȆŲ ŶȈ ǿŴŀɻŵŴȃ ȈȅȑȄȅȁȉȈ ǿȃŲŶɻ 

ǻȆŲ ŀǻȉȈȊ ŶȈȋ ŲǻȉŲ, ÙȈȋ ŲÙȈŶŴȅŴɻŶŲȃ ȄȋȉɻȎȊ ŲÙȑ ǺȀȎŶȈ, ǾȉɻŵȄŴŶŲȃ ŲȄȑŀŲ ŴȄŴɻ.     
                                                                            

                                                                          (ǴȈ ÙŴɻȉŲŀŲ ÙŲȉȈȋŵȃǺŵŶȁȄŴ ŲÙȑ Ŷȁ ŀŲȂǼŶȉȃŲ ǩȅȃȈÙȈȒȅȈȋ ǮȃȄȈȅǻŶŲ) 
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Ǯǧǲǰ ǳǧ ǥǮǥǦǥǳǩ 

Ǵȃ ȌȉŴȃǺȀŴŶŲȃ 

 ǞȆŲ ŀɻŵȌȈȊ ŵŴȅɻȆȈȋ ŀŴ ŶŲ ŷȒȅȅŲ ŶȈȋ, ŀǼȄȈȋȊ 20 ŴȄ ÙŴȉɻÙȈȋ 

 ǞȆŲ ǿȋǺȅȃȆȈ ųȈȌŴɻȈ  

 ǮŴȉȑ 

 ǭÙȅŴ Ǽ ȄȑȄȄȃȆȈ ŀŴȅǺȆȃ 

 

Ǵȃ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ȄǺȆŴȃȊ 

1ǾǺȅŴ ȆŴȉȑ ŵŶȈ ųȈȌŴɻȈ ȄŲȃ   ȌȉȎŀǺŶȃŵǻ ŶȈ ŀŴ ŀŴȉȃȄǻȊ ŵŶŲǿȑȆŴȊ ŀŴȅǺȆȃ. 

2ǾȒȂȃŵŴ ŵŶȈ ȌȉȎŀŲŶȃŵŀǻȆȈ ȆŴȉȑ ŶȈ ŀɻŵȌȈ ŶȈȋ ŵǻȅȃȆȈȋ ȄŲȃ ŶȈÙȈȂǻŶȁŵŴ ŶȈ ųȈȌŴɻȈ ŵŴ ȀŴŵŶȑ 

ÙŴȉȃǾǺȅȅȈȆ. 

 

Ǵȃ ŵȋŀǾŲɻȆŴȃ; 

ǞÙŴȃŶŲ ŲÙȑ ȅɻǿȁ ȓȉŲ , ÙŲȉŲŶȁȉȈȒŀŴ ȑŶȃ Ȉ ŀɻŵȌȈȊ ȄŲȃ ŶŲ ŷȒȅȅŲ ŶȈȋ ŵǻȅȃȆȈȋ ŲÙȈȄŶȈȒȆ ŶȈ ȌȉȓŀŲ 

ŶȈȋ ŀŴȅŲȆȃȈȒ. 
 

ůȃŲŶɻ... 

éŲȆ ȄȑȍȈȋŀŴ ŶȈȆ ŀɻŵȌȈ ŶȈȋ ŵǻȅȃȆȈȋ , ŀÙȈȉȈȒŀŴ ȆŲ ÙŲȉŲŶȁȉǼŵȈȋŀŴ ȑŶȃ ȋÙǺȉȌȈȋȆ ȆŴȒȉŲ, ŀȃȄȉȈɻ 

ŵȎȅǼȆŴȊ ŀǻŵŲ ŲÙȑ ŶȈȋȊ ȈÙȈɻȈȋȊ ŶȈ ȌȉȎŀŲŶȃŵŀǻȆȈ ȆŴȉȑ ŲȆǻǾȁȄŴ ŵŶŲ ŷȒȅȅŲ. ǥȋŶȑ ȅǻǿŴŶŲȃ 

ŶȉȃȌȈŴȃųȃȄȑ ŷŲȃȆȑŀŴȆȈ ȄŲȃ ŴÙȃŶȉǻÙŴȃ ,ŀŴŶŲȇȒ ǺȅȅȎȆ, ŵŶŲ ŷȋŶǺ ȆŲ ŲÙȈȉȉȈŷȈȒȆ ŀŴ ŶȃȊ ȉɻȀŴȊ ŶȈȋȊ 

ȆŴȉȑ ŲÙȑ ŶȈ ǻųŲŷȈȊ ȄŲȃ ȆŲ ŶȈ ȄǺȆȈȋȆ ȆŲ ŷŶǺȆŴȃ ŀǻȌȉȃ ŶŲ ŷȒȅȅŲ ŶȈȋȊ.  

                                                                  

                                                                                 (ǴȈ ÙŴɻȉŲŀŲ ÙŲȉȈȋŵȃǺŵŶȁȄŴ ŲÙȑ ŶȈ ŀŲȂȁŶǼ ůŲȋǿȃȎŶǺȄȁ ǫȓŵŶŲ) 
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ǩ ǳǱǧǪǲǥ 

Ǵȃ ȌȉŴȃǺȀŴŶŲȃ 

 ǻȆŲ ŶŴŶȉǺǿȎȆȈ ȌŲȉŶɻ ( ŶȈȋȅǺȌȃŵŶȈȆ 13x13 ŴȄ. ) 

 ǻȆŲ ŀȈȅȒǾȃ 

 ǻȆŲ ȍŲȅɻųȃ 

 ǻȆŲ ȄȈŀŀǺŶȃ ŵÙǺǿȄȈ ŀǼȄȈȋȊ 20 ŴȄ. 

 ŀɻŲ ÙȁǿǼ ȂŴȉŀȑŶȁŶŲȊ , ȑÙȎȊ ǻȆŲ ÙȈȅȒ ȀŴŵŶȑ ŵȓŀŲ Ǽ ǻȆŲ ȁȅŴȄŶȉȃȄȑ ŀǺŶȃ 

 

Ǵȃ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ȄǺȆŴȃȊ 

1 ŵȌŴųɻŲŵŴ ŀɻŲ ŵÙŴɻȉŲ ÙǺȆȎ ŵŶȈ ȌŲȉŶɻ , ȑÙȎȊ ŷŲɻȆŴŶŲȃ ŵŶȁȆ ŴȃȄȑȆŲ , ȄŲȃ ȄȑȍŴ ŶȁȆ. 

2  ȄǺȆŴ ŀɻŲ ŀȃȄȉǼ ŶȉȒÙŲ ŵŶȈ ŀǻŵȈ ŶȁȊ ŵÙŴɻȉŲȊ , ȄŲȃ ÙǻȉŲŵŴ ŲÙȑ ŀǻŵŲ ŶȈ ŵÙǺǿȄȈ 

     ȄŲȃ ŵŶŴȉǻȎŵǻ ŶȈȆ ŀ' ǻȆŲȆ ȄȑŀÙȈ. 

 3ȄȉǻŀŲŵŴ Ŷȁ ŵÙŴɻȉŲ ÙǺȆȎ ŲÙȑ ŶȁȆ ÙȁǿǼ ȂŴȉŀȑŶȁŶŲȊ. 

 

Ǵȃ ŵȋŀǾŲɻȆŴȃ; 

ǩ ŵÙŴɻȉŲ ŲȉȌɻȀŴȃ ȆŲ ÙŴȉȃŵŶȉǻŷŴŶŲȃ ǿȒȉȎ ŲÙȑ ŶȈȆ ŴŲȋŶȑ ŶȁȊ. 
 

ůȃŲŶɻ.. 

      éȈ ŲǻȉŲȊ , ÙȈȋ ȂŴȉŀŲɻȆŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȁȆ ÙȁǿǼ ȂŴȉŀȑŶȁŶŲȊ , ȄȃȆŴɻŶŲȃ ÙȉȈȊ ŶŲ ÙǺȆȎ. ǞŶŵȃ, ȌŶȒÙŲ  

ŵŶȁ ŵÙŴɻȉŲ ȄŲȃ ųȃȈȌŴŶŴȒŴŶŲȃ ŲȆǺŀŴŵǺ ŶȁȊ , ŀŴŶŲųɻųȈȆŶŲȊ ŶȁȊ ŀŴ ŶȈȆ ŶȉȑÙȈ ŲȋŶȑ ŀȃŲ ÙŴȉȃŵŶȉȈŷȃȄǼ 

ȄɻȆȁŵȁ. 

                                                                            (ǴȈ ÙŴɻȉŲŀŲ ÙŲȉȈȋŵȃǺŵŶȁȄŴ ŲÙȑ Ŷȁ ŀŲȂǼŶȉȃŲ ůŴȅŲŵǺȄȁ ǶȉȒŵŲ) 
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    ǰ ǩǶǰǳ ǭǧǴǥæǪæǧǴǥǪ ǭǰǮǰ ǳǴǰǮ ǥǧǲǥ; 

Ǵȃ ȌȉŴȃǺȀŴŶŲȃ 

 ǞȆŲ ȉȈȅȑȃ 

 ǞȆŲ ŶȉŲÙǻȀȃ 

 

Ǵȃ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ȄǺȆŴȃȊ 

1 ÙȅȁŵɻŲŵŴ ŶȈ ȉȈȅȑȃ ŵŶȈ ŲŷŶɻ ȄŲȃ ǺȄȈȋŵŴ ŶȈ <<ŶȃȄ ŶŲȄ>>. ǞÙŴȃŶŲ ŲÙȈŀǺȄȉȋȆǻ ŶȈ ŵŶŲųȃŲȄǺ ȓŵÙȈȋ 

ȆŲ ŀȁȆ ŶȈ ŲȄȈȒȊ ÙȃŲ ȄŲȃ ŀǻŶȉȁŵŴ ŲȋŶǼ ŶȁȆ ŲÙȑŵŶŲŵȁ 

2  ǾǺȅŴ ŶȈ ȉȈȅȑȃ ÙǺȆȎ ŵŶȈ ŶȉŲÙǻȀȃ ȄŲȃ ŲȄȈȒŀÙȁŵŴ ŶȈ ŲŷŶɻ ŵȈȋ ŵŶȁȆ ɻųȃŲ ŲÙȑŵŶŲŵȁ ÙȈȋ ŀǻŶȉȁŵŴȊ 

ÙȉȈȁǿȈȋŀǻȆȎȊ. 
 

Ǵȃ ŵȋŀǾŲɻȆŴȃ; 

ǴȈ <<ŶȃȄ ŶŲȄ >>ŶȈȋ ȉȈȅȈǿȃȈȒ  ŵŶȈȆ ŲǻȉŲ ŲȄȈȋǿȑŶŲȆ ŀǻȌȉȃ 20 cm ŴȆȓ ŵŶŲ ŵŶŴȉŴǺ ŀǻȌȉȃ 40 cm. 
 

ůȃŲŶɻ... 

      é..Ȉ ǼȌȈȊ ŀŴŶŲųɻųŴŶŴ ÙȃȈ ǿȉǼǿȈȉŲ ŵŶŲ ŵŶŴȉŴǺ.   

                                                                      

                                                                      (ǴȈ ÙŴɻȉŲŀŲ ÙŲȉȈȋŵȃǺŵŶȁȄŴ ŲÙȑ ŶȈ ŀŲȂȁŶǼ ǥȆȆȃŶŵǺȄȁ ǭŲȆȑȅȁ) 
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ǧǮǥ ǭǱǰǵǫǥǬǪ ǱǥǲǥǭǰǲűÝǮǧǴǥǪ 

Ǵȃ ȌȉŴȃǺȀŴŶŲȃ 

 ǻȆŲ ǺųŴȃȈ ÙȅŲŵŶȃȄȑ ŀÙȈȋȄǺȅȃ 1,5L ŀŴ ÙȓŀŲ 

 ȀŴŵŶȑ ȆŴȉȑ 

 

Ǵȃ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ȄǺȆŴȃȊ 

1 ǿǻŀȃŵŴ ŶȈ ŀÙȈȋȄǺȅȃ ŀŴ ȀŴŵŶȑ ȆŴȉȑ 

2ǻÙŴȃŶŲ ŲÙȑ 2-3 sec ǺųŴȃŲŵǻ ŶȈ ȄŲȃ ǾǺȅŴ ŲŀǻŵȎȊ ŶȈ ÙȓŀŲ 

 

Ǵȃ ŵȋŀǾŲɻȆŴȃ; 

ǴȈ ŀÙȈȋȄǺȅȃ ŵȋŀÙȃǻȀŴŶŲȃ ÙȅŴȋȉȃȄǺ ŵŲ ȆŲ ŶȈ ÙȃǻȀȈȋȆ ųȒȈ ȌǻȉȃŲ. 

 

ůȃŲŶɻ... 

...Ȉ ŴŵȎŶŴȉȃȄȑȊ ŲǻȉŲȊ ŶȈȋ ŀÙȈȋȄŲȅȃȈȒ, ŴȇŲȃŶɻŲȊ ŶȁȊ ȂŴȉŀȑŶȁŶŲȊ ŴɻȆŲȃ ųȃȈǿȄȎŀǻȆȈȊ ȄŲȃ ŴȅŲŷȉȒȊ. 

ǞŶŵȃ, ŲŵȄŴɻ ŵŶŲ ŶȈȃȌȓŀŲŶŲ ŶȈȋ ŀÙȈȋȄŲȅȃȈȒ ŀȃȄȉȑŶŴȉȁ ÙɻŴŵȁ ŲÙȑ ŶȁȆ ŴȇȎŶŴȉȃȄǼ ŶȈȋ ŲǻȉŲ. 

ǥÙȈŶǻȅŴŵŀŲ ŴɻȆŲȃ ȁ ŵȋŀÙɻŴŵȁ ŶȎȆ ŶȈȃȌȎŀǺŶȎȆ ŶȈȋ ŀÙȈȋȄŲȅȃȈȒ. 

  

                                                           (ǴȈ ÙŴɻȉŲŀŲ ÙŲȉȈȋŵȃǺŵŶȁȄŴ ŲÙȑ ŶȈ ŀŲȂȁŶǼ ǳǼŷȁ ǦŲȏȅǺȄȁ) 
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ǱÝǳ ǥǮǴǪæǲǥ ǩ ǵǬǩ ǳǴǩǮ Ƿǵǯǩ; 

Ǵȃ ȌȉŴȃǺȀŴŶŲȃ 

 ǻȆŲ ǿȋǺȅȃȆȈ ŀÙȈȋȄǺȅȃ 

 ǻȆŲ ŀÙŲȅȑȆȃ 

 ȆŴȉȈȌȒŶȁȊ ŀŴ ȀŴŵŶȑ ȄŲȃ ȄȉȒȈ  ȆŴȉȑ 

 

Ǵȃ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ȄǺȆŴȃȊ 

1 ǿǻŀȃŵŴ ŶȈ ŀÙȈȋȄǺȅȃ ŀŴ ȀŴŵŶȑ ȆŴȉȑ. 

2  ŀŴŶǺ ŲÙȑ ŀŴȉȃȄǺ ȅŴÙŶǺ ǺųŴȃŲŵǻ ŶȈ ȄŲȃ ǾǺȅŴ ŲŀǻŵȎȊ ŶȈ ŀÙŲȅȑȆȃ ŵŶȈ ŵŶȑŀȃȈ ŶȈȋ ŀÙȈȋȄŲȅȃȈȒ. 

3  ǺŷȁŵŴ ȆŲ ŶȉǻȇŴȃ ÙȈȅȒ ȄȉȒȈ ȆŴȉȑ ŵŶŲ ŶȈȃȌȓŀŲŶŲ ŶȈȋ ŀÙȈȋȄŲȅȃȈȒ. 

 

Ǵȃ ŵȋŀǾŲɻȆŴȃ; 

ǴȈ ŀÙȈȋȄǺȅȃ ȉȈȋŷǺŴȃ ŶȈ ŀÙŲȅȑȆȃ. 
 

ůȃŲŶɻ... 

           éo ȀŴŵŶȑȊ ŲǻȉŲȊ ÙȈȋ ȋÙǺȉȌŴȃ ŵŶȈ ŴŵȎŶŴȉȃȄȑ ŶȈȋ ŀÙȈȋȄŲȅȃȈȒ ŵȋŵŶǻȅȅŴŶŲȃ ȑŶŲȆ ȍȒȌŴŶŲȃ 

,ųȁȅŲųǼ ŀŴȃȓȆŴŶŲȃ Ȉ ȑǿȄȈȊ ŶȈȋ. ǰ ŴȇȎŶŴȉȃȄȑȊ ŲǻȉŲȊ ŀÙŲɻȆŴȃ ŵŶȈ ŀÙȈȋȄǺȅȃ ǿȃŲ ȆŲ ȄŲŶŲȅǺǾŴȃ ŶȈ 

ȌȓȉȈ ÙȈȋ ǻȌŴȃ ŀŴɻȆŴȃ ŴȅŴȒȂŴȉȈȊ, ȄŲȃ ŵÙȉȓȌȆŴȃ ŶȈ ŀÙŲȅȑȆȃ ÙȉȈȊ ŶŲ ŀǻŵŲ. ǩ ŵȋŵŶȈȅǼ ŶȈȋ ŲǻȉŲ 

ŴɻȆŲȃ ŵȋȆǻÙŴȃŲ ŶȁȊ ŀŴɻȎŵȁȊ ŶȁȊ ŶŲȌȒŶȁŶŲȊ ŶȎȆ ŀȈȉɻȎȆ ŶȈȋ ÙȈȋ ȈŷŴɻȅŴŶŲȃ ŵŶȁȆ ÙŶȓŵȁ ŶȁȊ 

ȂŴȉŀȈȄȉŲŵɻŲȊ.      

                                                         (ǴȈ ÙŴɻȉŲŀŲ ÙŲȉȈȋŵȃǺŵŶȁȄŴ ŲÙȑ Ŷȁ ŀŲȂǼŶȉȃŲ ǴȀǻŀŀŲ ůȈȋɻŶŷȃȅȆŶ) 
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ǨǥǶǥǲǩ ǳǧ ǫǲǵǳǴǥǬǬǰǵǳ 

Ǵȃ ȌȉŴȃǺȀŴŶŲȃ 

 ǻȆŲ ŷȅȃŶȀǺȆȃ ȄŲȃ ǻȆŲ ÙȈŶǼȉȃ 

 ÙȈȅȒ ȀŴŵŶȑ ȆŴȉȑ 

 ȀǺȌŲȉȁ ȄŲȃ ǻȆŲ ȄȈȋŶŲȅǺȄȃ 

 ÙŴȉɻÙȈȋ 10 ŴȄ. ȌȈȆŶȉȑ ǾŲŀǾŲȄŴȉȑ ȆǼŀŲ  

 ǻȆŲȊ ŵȋȆųŴŶǼȉŲȊ ȄŲȃ ǻȆŲ ŀȈȅȒǾȃ 

 

Ǵȃ ÙȉǻÙŴȃ ȆŲ ȄǺȆŴȃȊ 

1ǾǺȅŴ ŵŶȈ ÙȈŶǼȉȃ ÙȈȅȒ ȀŴŵŶȑ ȆŴȉȑ ȄŲȃ, ŴȆȓ ŲȆŲȄŲŶŴȒŴȃȊ ŀŴ ŶȈ ȄȈȋŶŲȅǺȄȃ, ÙȉȑŵȂŴŵŴ ȀǺȌŲȉȁ ŀǻȌȉȃ 
ÙȈȋ ȆŲ ŀȁ ųȃŲȅȒŴŶŲȃ ÙȃŲ. æȈȒȅŴȍŴ ǿȉǼǿȈȉŲ, ȓŵŶŴ ȆŲ ŀȁȆ ȄȉȋȓŵŴȃ ŶȈ ȆŴȉȑ ȄŲȃ ȆŲ ŀÙȈȉǻŵŴȃ ȆŲ 

ųŴȌŶŴɻ ÙŴȉȃŵŵȑŶŴȉȁ ȀǺȌŲȉȁ. 

2ųǻŵŴ Ŷȁ ŀȃŲ ǺȄȉȁ ŶȈȋ ȆǼŀŲŶȈȊ ŵŶȈ ȄǻȆŶȉȈ ŶȈȋ ŀȈȅȋǾȃȈȒ ȄŲȃ ŶȁȆ Ǻȅȅȁ ŵŶȈ ŵȋȆųŴŶǼȉŲ. 

3  ŵŶǼȉȃȇŴ ŶȈ ŀȈȅȒǾȃ ŵŶȈ ÙȈŶǼȉȃ, ǻŶŵȃ ÙȈȋ ŶȈ ȆǼŀŲ ȆŲ ǾȋȂɻȀŴŶŲȃ ŵŶȈ ųȃǺȅȋŀŲ ȄŲȃ ȆŲ ŀǻȆŴȃ ȄŲȅǺ 

ŶŴȆŶȎŀǻȆȈ. 

4  ǾǺȅŴ ŶȈ ÙȈŶǼȉȃ ŵŴ ȍȋȌȉȑ ŀǻȉȈȊ ȄŲȃ Ǻŷȁŵǻ ŶȈ ŴȄŴɻ ǿȃŲ ŀɻŲ ŀǻȉŲ ŶȈȋȅǺȌȃŵŶȈȆ.  

Ǵȃ ŵȋŀǾŲɻȆŴȃ; 

ůȒȉȎ ŲÙȑ ŶȈ ȆǼŀŲ ŵȌȁŀŲŶɻŵŶȁȄŲȆ ȄȉȒŵŶŲȅȅȈȃ ȀǺȌŲȉȁȊ.  

ůȃŲŶɻ... 

... ŶȈ ȀŴŵŶȑ ȆŴȉȑ ŵȈȋ ŴÙǻŶȉŴȍŴ ȆŲ ųȁŀȃȈȋȉǿǼŵŴȃȊ ǻȆŲ ȄȈȉŴŵŀǻȆȈ ųȃǺȅȋŀŲ. ǡŶŲȆ ŶȈ ȆŴȉȑ ȄȉȒȎŵŴ, 

ųŴȆ ŀÙȈȉȈȒŵŴ ÙȅǻȈȆ ȆŲ ųŴȌŶŴɻ ŶȁȆ ɻųȃŲ ÙȈŵȑŶȁŶŲ ȀǺȌŲȉȁȊ ȄŲȃ ȁ ŴÙȃÙȅǻȈȆ ȀǺȌŲȉȁ ŲÙȈȌȎȉɻŵŶȁȄŴ 

ŵȌȁŀŲŶɻȀȈȆŶŲȊ ȄȉȋŵŶǺȅȅȈȋȊ. ǡŶŲȆ ǻȆŲ ȄȈȉŴŵŀǻȆȈ ųȃǺȅȋŀŲ ȍȒȌŴŶŲȃ, ǻȆŲ ŀǻȉȈȊ ŶȁȊ ųȃŲȅȋŀǻȆȁȊ 

ȈȋŵɻŲȊ (ȀǺȌŲȉȁ) ųȃŲȌȎȉɻȀŴŶŲȃ ŲÙȑ ŶȈ ųȃŲȅȒŶȁ (ȆŴȉȑ) ŀŴ ŶȁȆ ŀȈȉŷǼ ȄȉȋŵŶǺȅȅȎȆ. 

                                                         (ǴȈ ÙŴɻȉŲŀŲ ÙŲȉȈȋŵȃǺŵŶȁȄŴ ŲÙȑ Ŷȁ ŀŲȂǼŶȉȃŲ ǭŲȉɻŲ ǥŶŵŲȅǺȄȁ) 

 

 

 

 

 

 

 


