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Συγγραφή: Στυλιανακάκης Γιάννης – Δάσκαλος, συνεργάτης του ΕΚΦΕ Χανίων για την Π. Ε. 
Φωτογράφιση – Ηλεκτρονική επεξεργασία: Γιαννενάκης Κων/νος – Δάσκαλος   
 

Π 2: Η χρησιμότητα των βλεφάρων  
 

Εισαγωγικό ερέθισμα – Διατύπωση υποθέσεων 

 

Σε τι μας χρησιμεύουν τα βλέφαρα; 
 

Πείραμα  
 

Όργανα – Υλικά  
 

Δεν απαιτούνται 
 

Οδηγίες εκτέλεσης 

 

Μπροστά από το πρόσωπο ενός συμμαθητή σου, ξαφνικά και χωρίς να το ξέρει 
χτύπησε μια φορά παλαμάκια. Τι παρατηρείς; 
  

Παρατήρηση 

 

 Τα βλέφαρα του συμμαθητή μου κλείνουν αμέσως μόνα τους. 

 

Συμπέρασμα  
 

 Τα βλέφαρα προστατεύουν τα μάτια μας, γιατί ανοιγοκλείνουν 
ασυναίσθητα. 

 

Κάνε και το παρακάτω: 
 

Οδηγίες εκτέλεσης 

 

Προσπάθησε να κρατήσεις τα βλέφαρά σου ανοιχτά όσο περισσότερο μπορείς. Τι 
παρατηρείς; 
 

Παρατήρηση 

 

 Όσο και να προσπαθήσω, δεν μπορώ να κρατήσω τα βλέφαρά μου 
ανοιχτά για πολλή ώρα, είναι κουραστικό και γίνεται με μεγάλη 
προσπάθεια. 

 

Συμπέρασμα  
 

 Τα βλέφαρα προστατεύουν τα μάτια μας, γιατί ανοιγοκλείνουν 
ασυναίσθητα. Βγάζουν ένα υγρό, το δάκρυ, που κρατάει τα μάτια μας 
υγρά και τα καθαρίζει. 

 

 

 

 

 

 


