
Ηχορύπανση - Ηχοπροστασία 
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Συγγραφή: Στυλιανακάκης Γιάννης – Δάσκαλος / Συνεργάτης του ΕΚΦΕ Χανίων για την Π.Ε.  
Φωτογράφιση – Ηλεκτρονική επεξεργασία: Γιαννενάκης Κων/νος - Δάσκαλος 

ΕΚΦΕ ΧΑΝΙΩΝ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ: ΗΧΟΣ 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6: ΗΧΟΡΥΠΑΝΣΗ - ΗΧΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 1 διδακτική ώρα 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ:  
 

Οι μαθητές πρέπει να: 
 

1. Περιγράφουν με απλά λόγια την έννοια της «ηχορύπανσης» και τις 
επιπτώσεις στη ζωή μας. 

2. Εντοπίζουν πηγές ηχορύπανσης στην καθημερινότητα και να προτείνουν 
μέτρα προστασίας από τους θορύβους. 

3. Εξηγούν τρόπους που μπορούμε να επιτύχουμε ηχομόνωση και να 
εντοπίζουν εφαρμογές της ηχομόνωσης στην καθημερινή ζωή. 

                                                               

 

ΗΧΟΡΥΠΑΝΣΗ - ΗΧΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

 

Το πρόβλημα της ενόχλησης από τους διαρκείς και έντονους ήχους ονομάζεται 
ηχορύπανση. 
 

Την ανάκλαση και την απορρόφηση των ηχητικών κυμάτων εκμεταλλευόμαστε 
για την προστασία από τους ενοχλητικούς ήχους, τους θορύβους. 
 

 

 

 


