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Συγγραφή: Στυλιανακάκης Γιάννης – Δάσκαλος, συνεργάτης του ΕΚΦΕ Χανίων για την Π. Ε. 
Φωτογράφιση – Ηλεκτρονική επεξεργασία: Γιαννενάκης Κων/νος – Δάσκαλος   
 

Δραστηριότητα 1: Τροφές και ενέργεια 

 

Σημείωσε κάτω από κάθε εικόνα την ενέργεια που χρειάζονται τα πρόσωπα για 
τις δραστηριότητές τους. 

 

                     
             

 

                      
 

 

                

 

 

 

140 KJ την ώρα                 150 KJ την ώρα                        1050 KJ την ώρα                             

300 KJ την ώρα                 340 KJ την ώρα                        130 KJ την ώρα 

 

Υπολόγισε περίπου την ενέργεια που χρειάζεσαι την ημέρα για τις 
δραστηριότητές σου.      
 

 

 

 

 

 


