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Συγγραφή: Στυλιανακάκης Γιάννης – Δάσκαλος, συνεργάτης του ΕΚΦΕ Χανίων για την Π. Ε. 
Φωτογράφιση – Ηλεκτρονική επεξεργασία: Γιαννενάκης Κων/νος – Δάσκαλος   
 

Δραστηριότητα 5: Φωτεινή ενέργεια 
 

Φωτεινή ενέργεια: το φως είναι ενέργεια, γι` αυτό και ονομάζεται φωτεινή. 
 
Φωτεινή πηγή ονομάζεται ένα σώμα ή μια συσκευή που εκπέμπει φως.  
 
Σε κάθε φωτεινή πηγή κάποια μορφή ενέργειας μετατρέπεται σε φωτεινή. 
Παραδείγματα: 
Στον αναμμένο ηλεκτρικό λαμπτήρα η ηλεκτρική ενέργεια μετατρέπεται σε 
θερμική και φωτεινή και στο αναμμένο κερί η χημική ενέργεια της ουσίας που 
καίγεται μετατρέπεται  επίσης σε θερμική και φωτεινή. 
 
Η κύρια πηγή φωτεινής ενέργειας για τη Γη είναι ο ήλιος, στο εσωτερικό του 
οποίου πραγματοποιούνται πυρηνικές αντιδράσεις. Ένα μέρος της πυρηνικής 
ενέργειας που ελευθερώνεται κατά τις πυρηνικές αντιδράσεις μετατρέπεται σε 
φωτεινή ενέργεια. 
 

 
 
Η φωτεινή ενέργεια μεταφέρεται με τα φωτόνια που εκπέμπονται από τον ήλιο 
στο διάστημα. Ένα πολύ μικρό μέρος αυτής της ενέργειας φτάνει στην επιφάνεια 
της Γης. 
 
 
 
 
 
 
 
 


