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Συγγραφή: Στυλιανακάκης Γιάννης – Δάσκαλος / Συνεργάτης του ΕΚΦΕ Χανίων για την Π.Ε.  
Φωτογράφιση – Ηλεκτρονική επεξεργασία: Γιαννενάκης Κων/νος - Δάσκαλος 

 

Ε.Κ.Φ.Ε. ΧΑΝΙΩΝ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ: ΥΛΙΚΑ ΣΩΜΑΤΑ 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΜΑΖΑ 

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 1 Διδακτική ώρα 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ: 
 

1. Να διαπιστώσουν οι μαθητές ότι η μάζα είναι μια χαρακτηριστική 
ιδιότητα κάθε υλικού σώματος. 

2. Να μετρήσουν τη μάζα στερεών και υγρών σωμάτων, με ζυγό σύγκρισης. 
3. Να διαπιστώσουν ότι τα αέρια έχουν μάζα, έχουν βάρος. 
4. Να αναφέρουν μονάδες μέτρησης μάζας. 

 

ΜΑΖΑ 

 

 

Η μονάδα μέτρησης της μάζας είναι το χιλιόγραμμο ή κιλό. 
1 Kg = 1000 g                 1 τόνος ( t ) = 1000 Kg. 

 

Τη μάζα των υγρών τη μετράμε και με το λίτρο ( L ) 
1 L = 1000ml 

 

 

 

 

 

 


