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Σάξη ΢Σ΄ 
 

΢ςγγπαθή: ΢ηςλιανακάκηρ Γιάννηρ – Γάζκαλορ / ΢ςνεπγάηηρ ηος ΔΚΦΔ Υανίυν για ηην Π.Δ.  
Φυηογπάθιζη – Ηλεκηπονική επεξεπγαζία: Γιαννενάκηρ Κυν/νορ - Γάζκαλορ 

 

Δ.Κ.Φ.Δ. ΥΑΝΙΩΝ 

ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η 

 

ΔΝΟΣΗΣΑ 12η: ΟΞΔΑ – ΒΑ΢ΔΙ΢ – ΑΛΑΣΑ 

 

ΔΡΓΑΛΔΙΑ – ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΔ΢  
 

Παπαζκεςή δείκηη από κόκκινο λάσανο  

 

Όπγανα – Τλικά  
 

Κόκκινο λάσανο μικπό 

Μασαίπι 
Καηζαπόλα 

Καμινέηο 

Νεπό  
΢οςπυηήπι 
Υυνί 
Μποςκάλια πλαζηικά     
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Οδηγίερ   
 

Κότε μεπικά θύλλα από ηο λάσανο και βπάζε ηα με νεπό για 10 λεπηά πεπίπος. 
Αθού κπςώζει ηο πεπιεσόμενο ηηρ καηζαπόλαρ, γέμιζε ηα πλαζηικά μποςκάλια, 
σπηζιμοποιώνηαρ ηο συνί και θιληπάπονηαρ ηο νεπό με ηο λάσανο. 
 

 

 

Σο ςγπό πος παπαζκεύαζερ είναι έναρ δείκηηρ. 
΢ςνηηπείηαι ζηο τςγείο για μεγάλο σπονικό διάζηημα (8 – 10 μήνερ) 
 


