
Αριθµός ΓΕ.Λ. που ανήκουν στο ΕΚΦΕ και όρισαν 

ΥΣΕΦΕ

Αριθµός ΓΕ.Λ. που έστειλαν στοιχεία στο ΕΚΦΕ
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Τίτλοι Εργαστηριακών ∆ραστηριοτήτων
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Άθροισµα των 

τµηµάτων ανά 

τάξη όλων των 

Γεν. Λυκείων

Μετωπικά Με επίδειξη

Μέτρηση µήκους, χρόνου, µάζας και δύναµης ( 1) 16 23 20 23 20 43

Μελέτη ευθύγραµµης οµαλά επιταχυνόµενης  κίνησης (2α) 33 4 23 4 23 27

Μελέτη και έλεγχος της διατήρησης της µηχανικής  ενέργειας στην ελεύθερη 

πτώση σώµατος (9) 35 5 18 5 18 23

Ενεργειακή µελέτη των στοιχείων απλού ηλεκτρικού κυκλώµατος DC µε πηγή

και ωµικό  καταναλωτή (2)
38 23 18 23 18 41

Μελέτη της χαρακτηριστικής καµπύλης ηλεκτρικής πηγής και ωµικού 

καταναλωτή (3)
35 15 7 15 7 22

Μελέτη της οριζόντιας βολής (άσκηση 4 από τον εργαστηριακό οδηγό της Α’

Λυκείου)
35 4 9 4 9 13

∆ιατήρηση της ορµής σε µία έκρηξη ( άσκηση 8 από τον οδηγό της Α’ Λυκείου) 32 6 15 6 15 21

Ποιοτική µελέτη των τριών βασικών πειραµάτων του Ηλεκτροµαγνητισµού  

(Oersted, ∆ύναµη Laplace και φαινοµένου  Επαγωγή Faraday). Εφαρµογές στον 

ηλεκτροµαγνήτη  στον Ηλεκτρικό κινητήρα και την Ηλεκτρική γεννήτρια .

35 6 27 6 27 33

Προσδιορισµός της έντασης της βαρύτητας µε την βοήθεια του απλού 

εκκρεµούς (5)
28 2 20 2 20 22

Πειραµατική επιβεβαίωση του γενικού νόµου των ιδανικών  αερίων (1) 26 5 20 5 20 25

Γνωριµία µε τον παλµογράφο: Επίδειξη φαινοµένου  επαγωγής. (6.1)

26 5 21 5 21 26

Μέτρηση του συντελεστή αυτεπαγωγής πηνίου ( 7)  26 4 10 4 10 14

Παρατήρηση συνεχών - γραµµικών φασµάτων (1) Γ γεν 35 26 15 26 15 41

Απλή αρµονική ταλάντωση µε τη χρήση του Μultilog (όπου υπάρχει)

ή  εναλλακτικά  Μέτρηση µήκους κύµατος µονοχρωµατικής  ακτινοβολίας  (1,Β) 23 2 8 2 8 10

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΓΕΝΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ σχ. έτους 2012-13 (αποστέλεται στο Τµήµα ΣΤ' Μελετών της δ/νσης ΣΕΠΕ∆)

Συµπληρώνεται από το ΕΚΦΕ

ΕΚΦΕ : Χανίων

ΣΥΝΟΛΟ

Αριθµός τµηµάτων που πραγµατοποίησαν την εργ. 

δραστηριότητα σε όλα τα Γενικά Λύκεια
ΣΥΝΟΛΟ

18

15

ΦΥΣΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ ΒΙΟΛΟΓΙΑ
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Β γεν

Β κατ
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Μελέτη στασίµων ηχητικών κυµάτων σε σωλήνα και προσδιορισµός της

ταχύτητας του ήχου στον αέρα 
26 5 15 5 15 20

Μέτρηση της ροπής αδράνειας κυλίνδρου 28 3 19 3 19 22

Χηµικές αντιδράσεις  και ποιοτική ανάλυση ιόντων (6) 41 16 28 16 28 44

Παρασκευή διαλύµατος ορισµένης συγκέντρωσης – αραίωση διαλυµάτων (7) 38 13 26 13 26 39

Οξείδωση αιθανόλης  (1,β) 35 6 29 6 29 35

Όξινος χαρακτήρας των καρβοξυλικών  οξέων (3) 32 4 18 4 18 22

Παρασκευή σάπωνα (6) 34 24 10 24 10 34

Υπολογισµός θερµότητας αντίδρασης (1) 17 20 1 20 1 21

Ταχύτητα αντίδρασης και παράγοντες που την επηρεάζουν  (2) 17 16 6 16 6 22

Αντιδράσεις  οξειδοαναγωγής  (5) 17 7 13 7 13 20

Παρασκευή και ιδιότητες ρυθµιστικών διαλυµάτων (1) 12 4 6 4 6 10

Υπολογισµός της περιεκτικότητας του ξιδιού σε οξικό οξύ µε τη χρήση του

Multilog ή  την κλασική µέθοδο (2)
13 10 3 10 3 13

Παρασκευή και ανίχνευση  αλδεϋδών(2) 11 6 5 6 5 11

Μικροσκοπική παρατήρηση µόνιµων παρασκευασµάτων κυττάρων και ιστών.

Παρατήρηση επιθηλιακών  κυττάρων στοµατικής κοιλότητας
38 41 33 41 33 74

Αναγνώριση οργάνων και συστημάτων ανθρωπίνου οργανισμού με χρήση 

προπλασμάτων 
38 15 14 15 14 29

Μικροσκοπική παρατήρηση πυρήνων µετά από ειδική χρώση (2)  35 17 7 17 7 24

Μικροσκοπική παρατήρηση στοµάτων φύλλων, καταφρακτικών κυττάρων και

χλωροπλαστών (4)
29 15 16 15 16 31

Μετουσίωση των πρωτεϊνών (7) και ∆ράση των ενζύµων (11) 35 7 20 7 20 27

Μικροσκοπική παρατήρηση βακτηρίων σε καλλιέργεια ή σε µόνιµο 

παρασκεύασµα (1)
Γ γεν 32 13 9 13 9 22

Κυτταρογενετική : Ανάλυση καρυότυπου (3) σε συνδυασµό µε τη µικροσκοπική 

παρατήρηση µόνιµου παρασκευάσµατος ανθρώπινου χρωµοσώµατος
10 5 2 5 2 7

Αποµόνωση νουκλεϊκών  οξέων (DNA από φυτικά κύτταρα) (1) 10 2 4 2 4 6

379 515 894

138 265 403

126 145 271

115 105 220

Γ κατ.

Γ 

κατ/νσης

Γ κατ.
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ε
ία

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΑΝΑ ΜΑΘΗΜΑ ΚΑΙ ΑΝΑ ΤΑΞΗ

ΜΕΡΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΦΥΣΙΚΗΣ

ΜΕΡΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΧΗΜΕΙΑΣ

ΜΕΡΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ

Α

Β γεν

Β κατ

Β
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Α

Β γεν
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0 5 5

0 2 2

0 2 2

2 0 2

2 0 2

2 0 2

2 0 2

0 1 1

0 2 2

2 0 2

2 0 2

0 10 10

0 4 4

0 1 1

1 0 1

1 0 1

2 0 2

0 1 1

0 1 1

0 3 3

0 3 3

5 0 5

0 5 5

0 5 5

0 3 3

0 3 3

0 3 3

2 0 2

2 0 2

0 1 1

6 0 6

0 1 1

1 0 1

1 0 1

ΤΑΞΗ Β'

ΤΑΞΗ Γ'

ΤΑΞΗ Α'

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΠΕΡΑΝ ΤΩΝ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΩΝ

Τίτλοι Εργαστηριακών ∆ραστηριοτήτων

ΦΥΣΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ ΒΙΟΛΟΓΙΑ Αστρονοµία

Σ
ύ
ν
ο
λ
ο

∆ιατήρηση της ορµής µε φουσκωµένο µπαλόνι (δραστηριότητα 2 σελ.59 σχολ.βιβλίου) (Β γεν)

Η Ύλη µέσα στο µαγνητικό πεδίο (β Γεν)

Ανάκλαση ∆ιάθλαση Ολική ανάκλαση µε Laser (Γ Γεν, Κατ)

∆ύναµη και κίνηση-Νόµοι Νεύτωνα  (Α΄Λυκείου)

Τριβή ολίσθησης-Μελέτη των ιδιοτήτων της ( Α Λυκείου)

Μέτρηση αντιστάσεων (Β Γενικής)

Νόµος του Ohm (B  Γενικής)

Νόµοι ιδανικών αερίων - Πειράµατα προσοµοίωσης µε τη χρήση Η/Υ (Β Κατ.)

Α.Α.Τ.,φθίνουσα-εξαναγκασµένη ταλάντωση, σύνθεση ταλαντώσεων-∆ιακρότηµα µε χρήση Η/Υ (Γ κατ)

Ελατήριο κυµατισµού-∆ιαµήκη-Εγκάρσια (Γ κατ)

∆ιατήρηση Στροφορµής (περιστρεφόµενη καρέκλα-βαρίδια) ( Γ κατ)

∆είκτης διάθλασης

Ελεύθερη πτώση σε σωλήνα κενού (Α)

Οικιακές ηλεκτρολογικές εγκαταστάσεις (Α)

Επαλήθευση του νόµου του Ohm για αντιστάτη και λαµπτήρα (Α)

Μελέτη συνδεσµολογίας αντιστατών, επαλήθευση τύπων (Α)

Μελέτη φασµάτων κυκλικού αγωγού και σωληνοειδούς µε ρινίσµατα σιδήρου (Βγεν)

Επίδειξη λειτουργίας µηχανής εσωτερικής καύσης µε µοντέλο και βίντεο (Βκατ)

Μελέτη του µοντέλου του Bohr µε µοντέλα και βίντεο (Γγεν)

Μελέτη διακροτήµατος και σύνθεσης ταλαντώσεων µε γεννήτριες συχνοτήτων και παλµογράφο (Γ κατ)

Μελέτη στάσιµων κυµάτων µε ηλεκτροµαγνητικό ταλαντωτή (Γκατ)

Παρασκευή σάπωνα στην (Α)

Παρασκευή και καύση ακετυλενίο (Βγεν)

Ογκοµέτρηση µε κλασική µέθοδο (Βκατ)

Περιεκτικότητα Coco Cola σε ζάχαρη

∆ιάφορα εντυπωσιακά πειράµατα 

Ιδιότητες οξέων-βάσεων-αλάτων

Παράγοντες που επηρρεάζουν την θέση της ΧΙ

Ογκοµετρικός προσδιορισµός θειικού σιδήρου σε κάψουλες

Αντιδράσεις διπλής αντικατάστασης

∆ιάκριση αιθανόλης, γλυκόζης, ακετόνης, αιθανικού οξέος

∆είκτες (Γ' Κατ)

χηµική ισοροπία, - Μπλέ µπουκάλι

Κατασκευή µοντέλου φυτικού και ζωικού κυττάρου (Β)

ΓΕΝΙΚΑ ΛΥΚΕΙΑ Σελίδα 8



1 0 1

1 0 1

7 0 7

0 1 1

7 9 16

1 0 1

3 0 3

16 35 16 21 17 10 4 0

119

Σύνολα

Κατασκευή µοντέλου DNA-RNA και µοντέλου αντιγραφής, µεταγραφής, µετάφρασης (Β)

Μέτρηση αρτηριακής πίεσης (Α)

ΣΥΝΟΛΟ 51 37 27 4

Προπλάσµατα αυτιού, µατιού, γλώσσας, εγκεφάλου (κεφ. 9, 10) µε αντίστοιχο φύλλο εργασίας

Προβολή ντοκιµαντέρ για τη λειτουργία του ανθρώπινου σώµατος (Α)

Ανίχνευση αµύλου –πρωτεϊνών

Νυχτερινή Παραρτήρηση Ουρανού

Video µε κινήσεις ουρανιων σωµάτων

ΓΕΝΙΚΑ ΛΥΚΕΙΑ Σελίδα 9



Αριθµός ΕΠΑ.Λ. που ανήκουν στο ΕΚΦΕ και όρισαν 

ΥΣΕΦΕ

Αριθµός ΕΠΑ.Λ. που έστειλαν στοιχεία στο ΕΚΦΕ
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Τίτλοι Εργαστηριακών ∆ραστηριοτήτων

Μ
ά
θ
η
µ
α

Τ
ά
ξη

Άθροισµα των 

τµηµάτων ανά 

τάξη όλων των 

Γεν. Λυκείων

Μετωπικά Με επίδειξη

Μέτρηση µήκους, χρόνου, µάζας και δύναµης ( 1) 15 6 9 6 9 15

Μελέτη ευθύγραµµης οµαλά επιταχυνόµενης  κίνησης (2α) 0 3 12 3 12 15

Μελέτη και έλεγχος της διατήρησης της µηχανικής  ενέργειας στην ελεύθερη 

πτώση σώµατος (9)
0 1 9 1 9 10

Ενεργειακή  µελέτη των στοιχείων απλού ηλεκτρικού κυκλώµατος DC µε πηγή 

και ωµικό  καταναλωτή (2)
0 1 12 1 12 13

Μελέτη της χαρακτηριστικής καµπύλης ηλεκτρικής πηγής και ωµικού 

καταναλωτή (3)
0 3 6 3 6 9

Μελέτη της οριζόντιας βολής  (άσκηση 4 από τον εργαστηριακό οδηγό της Α΄ 

Λυκείου)
21 0 15 0 15 15

∆ιατήρηση της ορµής σε µία έκρηξη ( άσκηση 8 από τον οδηγό της Α΄ Λυκείου) 0 5 10 5 10 15

Ποιοτική µελέτη των τριών βασικών πειραµάτων του Ηλεκτροµαγνητισµού  

(Oersted, ∆ύναµη Laplace και φαινοµένου  Επαγωγή Faraday). Εφαρµογές στον 

ηλεκτροµαγνήτη  στον Ηλεκτρικό κινητήρα και την Ηλεκτρική γεννήτρια .

0 3 15 3 15 18

Προσδιορισµός της έντασης της βαρύτητας µε την βοήθεια του απλού 

εκκρεµούς (5)
0 3 2 3 2 5

Πραγµατοποίηση µετασχηµατιστή για ανύψωση και για υποβιβασµό τάσης 20 5 14 5 14 19

Αισθητοποίηση  της έννοιας  του κύµατος. Εγκάρσια και διαµήκη κύµατα 0 3 16 3 16 19

∆ιάθλαση – Ολική ανάκλαση 0 3 5 3 5 8

Παρατήρηση συνεχών - γραµµικών φασµάτων (1) 6 3 1 3 1 4

Απλή αρµονική ταλάντωση µε τη χρήση του ΜultiLog (όπου υπάρχει) ή  

εναλλακτικά  Μέτρηση µήκους κύµατος µονοχρωµατικής  ακτινοβολίας  (1,Β)
0 0 2 0 2 2

Μέτρηση της ροπής αδράνειας κυλίνδρου 0 0 0 0 0 0

Γ ΙΙ κατ.

Φ
υ
σ
ικ
ή

ΣΥΝΟΛΟ

Αριθµός τµηµάτων που πραγµατοποίησαν την εργ. 

δραστηριότητα σε όλα τα Γενικά Λύκεια
ΣΥΝΟΛΟ

Γ Ι γεν. 

παιδείας

Α

Β

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΕΠΑΛ σχ. έτους 2012-13 (αποστέλεται στο Τµήµα ΣΤ' Μελετών της δ/νσης ΣΕΠΕ∆)

Συµπληρώνεται από το ΕΚΦΕ 
Μπορείτε να προσθέσετε γραµµες αν δεν είναι αρκετές ανάλογα µε το πρόγραµµα των εργαστηριακών ασκήσεων που έχετε καταρτίσει µε το σχολικό σύµβουλο ΠΕ-04 της περιοχής σας.

ΕΚΦΕ : Χανίων

8

6

ΦΥΣΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ ΒΙΟΛΟΓΙΑ
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Πυροχηµική ανίχνευση  µετάλλων (3) 15 0 8 0 8 8

Χηµικές αντιδράσεις  και ποιοτική ανάλυση ιόντων (6) 0 0 8 0 8 8

Παρασκευή διαλύµατος ορισµένης συγκέντρωσης – αραίωση διαλυµάτων (7) 0 3 9 3 9 12

Παρασκευή και ανίχνευση  αλδεϋδών (2) 3 0 2 0 2 2

Όξινος χαρακτήρας των καρβοξυλικών  οξέων (3) 0 0 7 0 7 7

Παρασκευή σάπωνα (6) 0 2 5 2 5 7

Μικροσκοπική παρατήρηση βακτηρίων σε καλλιέργεια ή σε µόνιµο 

παρασκεύασµα (1)
Γ Ι γεν. 0 0 0 0 0 0

Κυτταρογενετική : Ανάλυση καρυότυπου (3) σε συνδυασµό µε τη  µικροσκοπική 

παρατήρηση µονίµου παρασκευάσµατος ανθρώπινων  χρωµοσωµάτων.
0 0 0 0 0 0

Αποµόνωση νουκλεϊκών  οξέων (DNA από φυτικά κύτταρα) (1) 0 0 0 0 0 0

44 167 211

39 128 167

5 39 44

0 0 0

17 73 90

13 56 69

16 43 59
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Γ ΙΙ κατ.

Χ
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Β

ΤΑΞΗ Β'

ΤΑΞΗ Γ'

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΑΝΑ ΜΑΘΗΜΑ ΚΑΙ ΑΝΑ ΤΑΞΗ

ΜΕΡΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΦΥΣΙΚΗΣ

ΜΕΡΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΧΗΜΕΙΑΣ

ΜΕΡΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ

ΤΑΞΗ Α'

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ

Α

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΠΕΡΑΝ ΤΩΝ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΩΝ

Τίτλοι Εργαστηριακών ∆ραστηριοτήτων

ΦΥΣΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ ΒΙΟΛΟΓΙΑ

Σ
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λ
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Μέτρηση θέσης µε laser

Ισορροπία - δυναµόµετρα - αισθητήρας δύναµης-απόστασης

Υπολογισµός ετήσιας ηλιακής ενέργειας που προσπίπτει στο σχολείο µε εφαρµογές δικτύου 

∆ύναµη και κίνηση

Ο νόµος της τριβής (Α ΕΠΑΛ)

Νόµος του Ohm και υπολογισµός άγνωστης αντίστασης κυκλώµατος (Α ΕΠΑΛ)

Ηλέκτριση και παρατήρηση χρησιµοποιώντας ηλεκτροσκόπιο (Β ΕΠΑΛ)

Μαγνητική βελόνη και χρήσεις της (Β ΕΠΑΛ)

Μαγνητικές ιδιότητες της ύλης (Β ΕΠΑΛ)

Παραγωγή εναλλασσόµενης τάσης (Γ ΕΠΑΛ)
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Υποκειµενικά χαρακτηριστικά των ήχων (Γ ΕΠΑΛ)

Κάτοπτρα και φακοί (Γ ΕΠΑΛ)

Προσοµοίωση κατασκευής οργανικών µορίων.Χηµικές αντιδράσεις στο Chem-Lab.

Τρόποι φόρτισης µε τριβη,επαφή επαγωγή και πείραµα προσοµοίωσης

∆ηµιουργία µαγνητικού φάσµατος και αντιστοιχο πείραµα προσοµοίωσης.

Νόµος Coulomb (πειραµα προσοµοίωση).

κίνηση φορτίων σε µεταλλικους αγωγους-ηλεκτρικό ρεύµα (προσοµοίωση)

∆ύναµη Laplace,ηλεκτροµαγνητική επαγωγή.Πείραµα προσοµοίωσης

Προσοµοίωση οριζόντιας βολης-κρούσης

Σύνολα

ΣΥΝΟΛΟ 33 9 0

Αποροφηση συνεχούς φασµατος όταν διερχεται µεσα από διαφανή εγχρωµα υλικά

Απόσταξη-µετρήσεις µε διαθλασίµετρο-αλκοολόµετρο

∆ηµιουργία χηµικών ενώσεων µε µοριακά µοντέλα

Μίγµατα και ιδιότητες τους (Α ΕΠΑΛ)

Απόσταξη αλκοόλης
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